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EDITORIAL

Como num abrir e fechar de olhos, estamos no
primeiro trimestre do ano de 2023. Um ano que se
deseja de verdadeira reconstrucéo da vida, da paz,
do bem. Nunca a PAZ fez tanto sentido e tanta falta
nas nossas vidas.

Continuamos a viver tempos estranhos e precisamos
de ser porto de abrigo e cais de chegada segura para
todos quantos partilham as nossas vidas. Sejamos
mais abraco, mais casa e procuremos, hoje, ser
um pouco melhor do que ontem. Fagamos uma
competicdo sadia com cada um de nés préprios. Nao
nos comparemos, fentemos ser apenas um bocadinho
melhores, perceber onde falhamos e ser amor, alegria
e forga.

Que este ano que j& arrancou hé trés meses seja de
superacdo, sucesso e muita garra.

O Informativo vai continuar a chegar até si, mais
uma vez através da generosidade das nossas
empresas que continuam a dar o melhor por si.
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LOJA
Rua Cénego Maio, 162
Sao Bernardo - 3810-089 Aveiro

ELECTRICIDADE ILUMINACAO 1. 234 028 691

Chamada para rede fixa nacional

loja@xtemaselectricos.pt
SEGURANCA COMUNICACOES

ARMAZEM
Rua Aires, 47 - Sao Bernardo
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Dream

Rua Coénego Maio, 133
3810-089 Sao Bernardo - Aveiro

teresalameiro@gmail.com
Tel: 966 637 614
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de Sao Bernardo
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www.freguesiadesaobernardo.pt
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CRESCER PARA SER

Dando contfinuidade daquele que tem sido o objetivo
da Junta de Freguesia de Sdo Bernardo no dmbito da
melhoria da qualidade de vida da populagéo e na
promocao do sentido de pertenca, foi criado um HORTO
COMUNITARIO no qual todos podemos apanhar um
bocadinho de salsa, coentros ou cidreira.

«A ideia deste projeto prende-se com a defesa do
ambiente e a promocdo da qualidade de vida, mas
também com a estimulacéo do sentido de pertenga
de uma comunidade que se quer participativa, ativa,
consciente», explica o executivo da Junta de Freguesia.
«O que queremos é que este espago, que serve de
experiéncia, venha a ser um ponto de partilha, de
convivio e onde se una o melhor de uma comunidade:
a solidariedade, o convivio, a prote¢do ambiental, o
respeito e o envolvimento dos mais jovens, porque os
lobitos do nosso agrupamento de escuteiros n.2 1088
de Sao Bernardo serdo os guardiées deste local numa
verdadeira misséo de partilha e envolvimento».O projeto
piloto, localiza-se junto & sede da Junta de Freguesia
de Séo Bernardo «e vai servir para vermos de perto

ATUALIDADE

como acontece esta experiéncia, A ideia é criar vdrios
pontos pela Freguesia onde cada um possa apanhar um
bocadinho de salsa ou levar um bocadinho de cidreira
para o chd». No horto serGo apenas plantadas ervas
aromdticas e chds e todos podem trazer sugestdes e
plantinhas para enriquecer o espago.Questionados
sobre o receio do vandalismo, a Junta ndo esconde
alguma preocupagdo mas muito mais esperanca em que
o espago seja respeitado. «Queremos sempre acreditar
no melhor das pessoas e vamos confira que o local vai ser
respeitado e melhorado e nGo o contrdrio». «Convidamos
todos os nossos municipes a fazer desta nossa terra um
local de gente de partilha e de boa vontade. E jé& sabe...
se quiser um raminho de salsa» O Horto ainda estd com
as plantas em fase de crescimento, mas daqui a umas
semanas as ervas aromdéticas e os chds j& devem estar
prontos a poder ser recolhidos. Para além das ervas
aromdticas e dos chds foram plantadas trés &rvores de
fruto que pretendem ser parte integrante deste projeto.
«Agora, temos que esperar que crescam e florescam para
sermos cada vez mais comunidades».

/

moda infantil

OUTLET

Rua Conego maio 152C
Sao Bernardo - Aveiro

TIm: 965 293 173

Chamada para rede mével nacional

FB: Traquinaskids
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escola de conducao
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sinalvertical

NOVA GERENCIA

Rua Cénego Maio, n.° 164 * Sao Bernardo - 3810-089 Aveiro
Tel: 234 341 765 * Email: sinalvertical@gmail.com

Chamada para rede fixa nacional
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VENDAS DE GARAGEM

Dé valor ao que néao usa

Durante este ano, o executivo da Junta de Freguesia
de Séo Bernardo prevé continuar a realizacéo das
vendas de garagem numa aposta na economia
circular e na desefa do ambiente, dando continuidade
ao trabalho d e sensibilizacdo da necessidade de
apostar nos melhores comportamentos para um
mundo mais sustentdvel.

Seguindo as regras praticadas, os interessados em
participar nas vendas de Garagem devem ocupar
um espago em frente & sede da Junta de Freguesia,
respeitando alguma distdncia e reservando o espago
necessdrio para que passem cadeiras de bebés
e cadeirantes. Da mesma forma, ndo poedm ser
ocupados acessos ds passadeiras ou aos edificios.
Na Venda de Garagem podem ser colocados &
venda os bens que ndo sendo & Uteis para o préprio
possam servir a outros. N&o sdo permitidas vendas
de alimentos, bebidas ou artigos (roupas, acessérios,
sapatos, etc.) novos.

Né&o hd lugar a inscricdo ou ao pagamento de taxas.
Aos participantes pede-se que o local seja deixado
limpo e no bom estado que foi encontrado.

Nos préximos meses do ano, estéo agendadas como
datas previstas os dias 1de abril, 6 de maio e 3 de
junho.

As datas podem a qualquer momento sofrer alteragdes
das quais serd dada conta através dos meios préprios.
As datas prevista para o terceiro trimnestre serdo
anunciadas na edi¢do de junho do Informativo de
Séo Bernardo. A realizagdo da iniciativa depende
sempre das condicdes atmosféricas.
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AVISOS

A Junta de Freguesia de Sao Bernardo pede a todos os
municipes e utilizadores dos espacos publicos o favor
de respeitarem as regras de cidadania.

LIMPEZA DE PASSEIOS

Os passeios sdo dos pedes e dos seus animais de
companhia, mas ndo séo locais para deixar os dejetos
dos animais. Se passeia o seu cdozinho ndo se esqueca
do saquinho!!l Também os parques e espacos verdes
s@o para usufruir de forma agradével e sauddvel e com
a limpeza que se exige. Entendemos que os animais de
companhia devem partilhar estes espacos, mas os seus
donos precisam ser responsdveis. Se todos cumprirmos
com as nossas obrigacdes, viveremos melhor e com
mais equilibrio. Da mesma forma, néo atire o lixo para o
chéo. Aterra é de todos. Respeitemo-nos e respeitemos
0 NOssa casa comum.

LIXOS, VERDES E MONSTROS

Os lixos indiferenciados, os pldsticos, papel e cartdo e
vidros assim como os verdes e os chamados monstros
t&m locais préprios para serem colocados e recolhidos.
Porque a limpeza desta nossa Freguesia é um dever de
todos, apelamos a todos que respeitem os locais e as
datas e procedimentos de recolha.

CEMITERIO DA FREGUESIA

Local de respeito pelos que partiram e por aqueles que
ali velam os seus entes queridos, é importante que se
respeite o siléncio necessdrio que néo circulem bicicletas
e veiculos a motor mesmo que de baixa cilindrada.
Solicitamos, ainda, que os utilizadores de baldes,
regadores e vassouras pUblicos os deixem nos locais
préprios e em condi¢des de utilizacdo para os outros.

\

J ;\‘//
Centro de Estudos de Sao Bernardo
Estrada de Sdao Bernardo n°350

3810-174 Sao Bernardo

Contacte nos 916010288 ou 234482111 chamada para rede mével e rede fixa nacional
email: candybarro@hotmail.com

Apoio ao estudo, explica¢des individuas ou em grupo

Atividades Ludicas e Pedagogicas

Aberto das 8:30 as 19:00 mesmo em tempo de férias

(Ambiente acolhedor ¢ familiar), com professores licenciados
Possibilidade de transporte o ano todo! Inscreva-se ja!

u marco 2023
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SER AEJE E SER CONSCIENTE

No édmbito daquela que vem sendo a prética do Agru-
pamento de Escolas José Estevéo, de que as escolas da
Freguesia de Sdo Bernardo fazem parte, o dia 17 de
janeiro foi a data escolhida para ser e sentir o que é
ser parte desta comunidade. Neste dia, os alunos e as
alunas sdo convidados a fazer diversas atividades foi
também o dia escolhido para o hastear da bandeira
eco-escolas, galarddo que recebem todos os anos como
prémio das boas prdticas ambientais. Um momento
que serve também para apelar & consciencializacdo e
premiar toda a comunidade que se envolve de forma
dedicada e atenta as questdes ambientais. Os meninos
e meninas de hoje serdo o nosso melhor futuro. E o

AMBIENTE E COISA SERIA

O dia 1.7 de fevereiro foi o escolhido p‘elo Esgolo Bésica  glunas do quarto ano declamaram um poema criado
do 1 Ciclo de Séo Bernardo para .reohzor o importante  yqrq ser cantado nestes momentos importantes e que o
momento do hastear da bandeira das Eco Escolas,  |nformativo foi autorizado a publicar para conhecimento

galarddo que recebem hd duas décadas como prémio (e toda a nossa comunidade. De referir que o poema
das boas prdticas ambientais. Neste dia, os alunos e g g letra do hino transcrito na integra.

HINO PARA O HASTEAR DA BANDEIRA

A Natureza Todos no futuro
Dd-nos vida, saude e Queremos um mundo
lazer diferente.
Cuida bem dela ok
Sé tu o poderds fazer. A nossa escola
Kok Vai erguer outra
bandeira

Respeita os animais
A dgua e a floresta
Abraga a vida

Somos eco-alunos
Trabalhamos sem

Salva-a, faz uma festa. canseira.
kokk %Kk
Refrdo: Amamos a vida
Vem canta Temos que a proteger
Vive cantando A Terra estd ferida
Vive e defende o Ambiente Néo queremos um dia
sofrer.

4 )
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*Chamada para rede fixa nacional PratOS dO dla
Telef. 234 130 239

Chamada para rede fixa nacional

Frango churrasco

Rua Cénego Maio 103 - D - 3810-089 Aveiro
AN S/
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ANIVERSARIO 2023

Depois de dois anos sem que fosse possivel celebrar
em comunidade o aniversério da freguesia, este ano, a
festa voltou a acontecer. Do programa fizeram parte as
habituais ceriménias do hastear da bandeira, a missa
por sufrdgio dos municipes e a sess@o solene que contou
com a presenca das instituigdes de ensino e associagdes
da Freguesia e que teve como pontos altos a entrega
da medalha de mérito desportivo a Diogo Branquinho
e dos |4 tradicionais Diplomas de Valor e Exceléncia
atribuidos aos alunos das escolas da Freguesia e que
reuniram, no ano letivo passado, os critérios para esse
reconhecimnento. A ceriménia contou com a presenca
do Senhor presidente da Cadmara Municiapl de Aveiro,
Eng.2 Ribau Esteves, e de diversos presidentes ou seus
reptresentantes das Freguesias vizinhas.

Cumprindo a tradicdo, o presidente da Junta de
Freguesia de Sdo Bernardo, Henrique da Rocha
Vieira,fez um breve discurso destacando a importéncia
de toda a comunidade na vida e transformagéo da
Freguesia de S&o Bernardo, louvando os homens e
mulheres que deram os primeiros passos para que esta
Freguesia fosse criada, com especial destaque para o
saudoso Padre Félix.

Espectante e otimsita quanto ao futuro da Freguesia,
o executivo que lidera mantém o foco nas pessoas»:
«E para as nossas gentes que frabalhamos e em quem

A apresentagdo da ceriménia por Margarida Andrade

54 ANOS DE VIDA E

Pedro Ménica, presidente da Assembleia de Freguesia

colocamos todo o nosso foco». Durante o discurso,
o presidente ndo deixou de lado as associacdes
da Freguesia, «que déo & cultura, ao desporto, &
solidariedade um cunho de exceléncia, de resiliéncia, de
partilha e de trabalho. A todos os membros das nossas
associacdes um abraco com gratidGos.

Familias de alunos e do homegeado Diogo Branquinho
estiveram presentes para celebrar o momento. Diogo
Branquinho ndo esteve presente, sendo represenatdo
pela mae, porque ao tempo estava a representar a
nossa selecdo no mundial de andebol. No entanto,
fez questdo de enviar um video, partilhado durante a
cerimnénia onde dé conta da gratidéo e da importéncia
do Centro Desportivo de Sdo Bernardo e da Freguesia
no seu precurso enquanto pessoa e atleta, sem esquecer,
naturalmente, a importéncia da sua familia.

O presidente da Cdmara Municipal de Aveiro, Eng.2
Ribau Esteves, também usou da palavra dando nota de
que para a Freguesia de Sdo Bernardo estdo pensados
e na forja vérios e importantes projetos.

O auditério da Sociedade Musical Santa Cecilia, que
acolheu o evento, foi pequeno para tantas pessoas e
tanto calor humano.

Para que fique na meméria desta comunidade, ficam
alguns dos momentos de partilha e celebragéo.

u marco 2023
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DA VIDA DA COMUNIDADE

A

Henrique Vieira, presidente da Junta de Freguesia Entrega de Diplomas 1.2 Ciclo

marco 2023 u
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ANIVERSARIO 2023
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Entrega Diplomas 2.2 Ciclo

BOAS PRATICAS parauma FREGUESIA LIMPA...
Recolha de Monos Domésticos ¢ Residuos Verdes
Recolha porta-a-porta, de objetos domésticos de grandes dimensdes
Monos e de Residuos Verdes

42 e 52 feira Dias de Recolha 22 e 32 feira
( de maio a outubro

Monos .
4 S\ @ / 32 feira

Contacte a VEOLIA PORTUGAL, SA pelo telefone

Verdes

‘\‘”9 ou por email até a véspera do dia de recolha
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2 Mudanca da Hora

o e ° O hordério de verGo 2023 comeca oficialmente em
Portugal no domingo dia 26 de margo de 2023
o (na madrugada de sdbado para domingo).
o]

Os reldgios devem ser adiantados uma hora. Este
¢, assim, o dia mais curto do ano, onde desaparece
uma hora em todos os relégios.

A mudanca do hordrio de inverno para o hordrio
21N de verdo é feita todos os anos sempre no Gltimo
domingo de marco.
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Atuacdo Associacdo Musical e Cultural Séo Bernardo Entrega Diplomas 3.2 Ciclo

1

Entrega Diplomas 3.2 Ciclo

naturria, ida

PRODUTOS NATURAIS | CENTRO DIETETICO
natur.ria@hotmail.com

Isabel Lopes Sao Bernardo - Rua Conego Maio, 113 B * 3810 Sao Bernardo
irei Tel: 234 371 - Telem: 963 987 837
Ca be | el rel ros Chamadgpara rede fixa nagi)oenagl Cf%n%r(.ira\ pggedegn%veﬁacional
UNISSEXO Aveiro - Lg Cons. Queirds, 31 A/B (Largo Banda Amizade - Alboi)

Tel: 234 182 473 - Telem: 926 906 912

Chamada para rede fixa nacional ~ Chamada para rede movel nacional

R 916 543 554 Oliv. Bairro - Rua Conde Ferreira, 8 * 3770-211 Oliv. Bairro

\ Tel: 231 405 991 Chamada para rede fixa nacional /
m marco 2023

Chamada para rede mével nacional




INFORMATIVO de * ¥ SAO BERNARDO
N

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

LAGARTA DO PINHEIRO

TOXICA E POTENCIALMENTE PERIGOSA

A lagarta do pinheiro é um inseto que ataca o pinheiro
enfraquecendo-o e provocando-lhe a morte. Porém, caso
entre em contacto com humanos, tem também efeitos
nocivos, como irritagdes na pele, nos olhos e no aparelho
respiratério, enfraquecimento e vertigens. No caso de caes
e de outros animais, o contacto com a lagarta do pinheiro
pode ser fatal, alerta a Direcdo-Geral da Sadde (DGS).
As lagartas vivem em ninhos provisérios que véao sendo
abandonados até & formacdo de um ninho definitivo (ninho
de inverno), onde se protegem das baixas temperaturas.
Estes ninhos #&m um aspeto de novelo de seda, faciimente
identificaveis nas copas dos pinheiros, onde as lagartas
permanecem em crescimento ativo.

Dependendo das condigdes climatéricas, geralmente entre
os meses de janeiro e abril, as lagartas descem dos pinheiros
formando as designadas procissdes. As processiondrias
abandonam o pinheiro para se enterrarem no solo, na
sequéncia do seu ciclo de desenvolvimento, deixando o seu
hospedeiro em fila como uma procissdo (dai o seu nome).
Estas lagartas possuem oito receptdculos com cerca de
100.000 pélos urticantes e ao moverem-se abrem esses
receptdculos libertando milhares de pélos, o que aumenta
a possibilidade de infoxicacdo da pessoa ou animal que
entrar em contacto com esta espécie. Os pélos agem
como agulhas, injetfando as substancias téxicas na pele
ou mucosas. As criangas, por brincadeira, e os cdes sdo
os principais afetados. A processiondria pode originar

graves problemas de sadde pUblica, devido & sua acéo
urticante, que provoca alergias no homem e animais
domésticos.

Caso tenha sintomas de prurido, prurido ocular, espirros,
dificuldades respiratérias, nduseas, vémitos, sensacéo
de desmaio ou outras manifestagdes associadas, o
recomendado é ligar para a linha SNS 24 ou dirigir-se
a uma unidade de satde. Néao deve aplicar pomadas ou
tomar qualquer medicamento. Se quiser, pode lavar ou
passar dgua na zona afetada para aliviar os sinftomas.
Os sinais e sinfomas resultantes do contacto com os pelos
urticantes fraduzem uma reacdo alérgica cuja gravidade
depende da intensidade da exposicéo e da sensibilidade
individual: irritagdo cutéinea com prurido (comiché@o),
ardor, eritema (pele vermelha) e edema (inchaco). As
lesdes cut@ineas tém caracteristicas maculopapulares e
podem ser acompanhadas de vesiculas.

Irritagdo ocular: em tudo semelhante a uma conjuntivite
com os olhos avermelhados, prurido e edema. A
inalagdo dos pelos pode desencadear tosse e dispneia
(dificuldade respiratéria) de gravidade varidvel. Os
sinfomas geralmente s@o transitérios (menos de 24
horas).

As pecas de roupa que entrarem em contacto com esta
espécie terdo de ser lavadas a altas temperaturas (maior
ou igual a 60°C).

Tol. 234 340 700 | Fax 234 340 709

Chamada para rede fixa nacional

Tol. 229 432800 | Fax 229432809

Chamada para rede fixa nacional

i 1( INU
Craver@GONCALVES . ‘-‘P ET
Loja de animais
SEDE SUCURSAL Ragdes | Snacks | Acessdrios | Suplementagdo | Animais
Rua Cega | Apartad s | 5. Bemarso At AT Santos Lefte, 301 “Racdes para todos”
3811-601 Aveiro 4470-142 Maa

Agoio a0 cliente
9305;,23“4,700‘ \ @ inupet2020 @inupet_aveiro
Email: geral@craveiroegoncaies pt
% ; 4 R
www kirby comipt-plidistributoricraveiro-goncaives-ida
ia
padaria pastela”
Sao Bernardo e 3810-172 Aveiro
Telef.: 234 342 680 Chamada para rede fixa nacional
\_ ) \_ lusitanapadariapastelaria@gmail com J

Estrada de S.Bernardo n2 238 ¢ 3810-173 Aveiro

Tiago Moreira 914 734 477 chamada para rede mével nacional
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ECOCENTRO MUNICIPAL

RECOLHA SELETIVA DE RESIDUOS URBANOS

Podem utilizar o Ecocentro os utilizadores domésticos e
ndo domésticos, residentes ou sediados no concelho de
Aveiro, que produzam menos de 1100 litros de residuos
por dia, qualquer que seja a tipologia dos residuos. A
utilizagéo é gratuita.

Séo aceites os seguintes residuos:

Papel/cartdo; Embalagens de pléstico e metal; Pléstico
ndo embalagem; Metais ferrosos e néo ferrosos; Vidro
de embalagem e vidro plano; Objetos domésticos fora
de uso (monos); Madeira; Residuos verdes; Residuos
de construcéo e demolicdo (RCD) — entulho e pladur;
Oleos minerais usados; Oleos alimentares usados;
Residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE);
Pneus; TéxteisTintas, vernizes, diluentes, solventes;
Produtos de limpeza; Consumiveis informéticos; Pilhas
e baterias; Residuos de auto cuidados médicos.

O formulério de Residuos de construcéo e demolicdo
pode ser obtido na pdgina de internet da CMA:
https://www.cm-aveiro.pt/servicos/ambiente/
ecocentro-municipal

Apds preenchimento enviar por email para aveiro@
veolia.com A Veolia, que gere o Ecocentro, tem que
responder no prazo de 5 dias Uteis. Os empreiteiros
ou promotores de obras ou trabalhos que produzam
RCD séo responsdveis pela sua deposicdo, recolha e
transporte para o destino final adequado, de tal forma
que ndo ponham em perigo a satde pudblica, nem
causem prejuizos ao ambiente ou & higiene publica.
Devem encaminhar esses residuos para operadores
privados de gestdo de residuos (empresas). Exemplos
de empresas que aceitam RCDS’s:

- Laranjeiro e Alcaide, Lda (Nariz); - Ideias a Granel,
Lda (Santa Joana); - Ambigroup, SA (Albergaria-a-Velha
e Aveiro); - Mulitilixos, Lda (Vagos); - Veolia — Gestéo
de Residuos Portugal, Unipessoal, Lda (ex empresa
Renascimento) (Sanguedo — Sta. Maria da Feira).

APP “O MEU ECOCENTRO”
A inscricdo como utilizador do Ecocentro é simples. Essa
inscri¢éo pode ser feita no local ou diretamente na App
https://omeuecocentro.360waste.pt/register
Ao fazer a inscri¢éio na App, as visitas e boas préticas de
deposicdo de residuos vao acumular pontos convertiveis
em experiéncias e descontos em produtos e servigos locais.

TARIFA SOCIAL DE RESIDUOS URBANOS
Com a entrada em vigor do novo Regulamento Municipal
de Residuos Urbanos e Limpeza Publica em finais de
2022, foi alargado o acesso a tarifa social de residuos
urbanos para utilizadores domésticos: Complemento
Soliddrio para ldosos; Rendimento Social de Insercao;

Subsidio Social de Desemprego; Abono de Familia; Pensdo
Social de Invalidez; Pensdo Social de Velhice; Situagéo
de caréncia econémica a prevista no n.2 3 do artigo 22
do Decreto -Lei n.2 147/2017, de 5 de dezembro, na
sua redacdo atual, ou legislacdo que lhe vier a suceder
- agregado familiar tenha um rendimento anual igual ou
inferior a € 5 808, acrescido de 50 % por cada elemento do
agregado familiar que ndo aufira qualquer rendimento, até
ao méximo de 10, ainda que néo beneficiem de qualquer
prestacéo social.
O processo de solicitar a tarifa social mantém-se, nédo
¢ automdtico como na tarifa social da eletricidade, por
exemplo.

EM CASO DE DUVIDAS....
CONTACTO DIRETO DO SERVICO DE AMBIENTE:
Telefone 234 406 428 chamada para rede fixa nacional
e email ambiente@cm-aveiro.pt

OCENTROMUNIC

P 1

i
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¥

MORADA

Rua das Fontainhas, Zona Industrial de Taboeira, Cacia.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

aberto de 32 feira a sdbado,

9h00-12h30 e das14h00-18h30.

Sé encerra nos feriados do dia 25 de dezembro
e 1 de janeiro.

BRANCO & Ca, SA.

www.comag.pt

Comércio de Maquinas Agricolas

Jardim e Construcao

IRINO
ICNC WAKO

\@ SUBARU @E,

marco 2023



INFORMATIVO de * ¥ SAO BERNARDO
N

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS

MISSAO: LEVA ESSA LUZ EM TI - DISTRIBUICAO DA
LUZ DA PAZ DE BELEM NA NOSSA PAROQUIA!

Natal é o tempo do nosso Agrupamento abragar a iniciativa
LUZ PAZ DE BELEM, promovida pelo Corpo Nacional de
Escutas (CNE) .

A Luz Paz de Belém é um programa inaugurado na Austria
em 1986, como parte de uma misséo de caridade para
criancas com necessidades especiais. A partir de 1989 tem
sido realizada em cooperag@o com escuteiros e guias de
todo 0 mundo permitindo assim que, a Luz seja partilhada
quer dentro quer fora da Europa.

Atualmente é partilhada a nivel mundial, nacional e
posteriormente regional, percorrendo muitos quilémetros
até chegar &s comunidades.

O ano passado, a distribuicdo regional foi efetuada na
nossa comunidade de Sdo Bernardo.

Este ano, a ceriménia nacional decorreu no dia 11
de dezembro na Basilica da Santissima Trindade em
Fétima sob o lema: “MISSAO: LEVA ESSA LUZ EM TI”.
Na regido, a distribuicdo aconteceu na igreja matriz
de Vagos. O nosso agrupamento descolou-se até 14
de candeia na méo, com uma pequena delegacéo
constituida por quatro escuteiros representativos de
cada seccdo e, acompanhados por uma dirigente.
Enquanto aqueles representantes do nosso agrupamento
participavam na ceriménia, os lobitos realizaram um
atelié, de decoragdo das velas para, numa ceriménia
singela, partilhar a Luz com as guardids da Luz na
nossa comunidade, as irmas Carmelitas e com os pais
gue, quiseram juntar-se nagquele momento celebrativo,
no Convento do Carmelo Redentor.

Rua da Palmeira, 7
S. Bernardo - Aveiro

info@oficinadotelemovel.pt

https://oficinadotelemovel.pt

Chamada para rede fixa nacional

No domingo, demos continuidade & nossa missdo de
partilha da Luz Paz de Belém ao méximo nimero possivel
de pessoas e, na eucaristia das 11h00, na igreja matriz de
Sédo Bernardo, repartimos esta missGo com a catequese do
22 ano.

Nos dias seguintes, continuamos a redistribuir pelas casas
particulares, lar e locais publicos, também com a ajuda do
72 e 82 anos de catequese e, de todos aqueles que quiseram
aderir a esta iniciativa de PAZ.

(Escrito pelos secretdrios das subunidades).

G-C

GEOMETRICORNER, LDA.

N
NE2
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* puplicacdo de Chaves.
* Automatismos.

* Comandos de Garagem.

Jose Molina

fim: +351 820.254.069

Chamada para rede movel nacional

* Comandos Auto.
* Cofres.

* Ferragems e Ferramentas.

* Abertura de Portas.

¥ Servigo Técnico ao Domicilio.

FIf: +3571 234.306_ 140
wwiw. geornersiop.com
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PRAZOS DO IRS EM 2023

A Junta de Freguesia de Sé@o Bernardo prestard, como
habitualmente, a partir de10 de abril, apoio a todos os
municipes residentes cujos rendimentos mensais néo sejam
superiores ao saldrio minimo nacional (dois no caso de casal
com filhos) e sem outras fontes de rendimento e aos seniores
que usufruam de reforma abaixo deste valor e nas mesmas
condicdes. Os inferessados em ter este apoio devem fazer
essa manifestacdo nos servicos administrativos da Junta de
Freguesia durante o hordrio normal de expediente.

Até 31 de marco

Caso ndo concorde com os valores das deducdes & coleta
relativas as despesas gerais familiares e ao beneficio pela
exigéncia de fatura apurados pela AT, pode reclamar
gratuitamente no Portal das Financas e corrigi-los
manualmente. Dedugdes & coleta do IRS: saiba como
corrigir falhas

Em relacéo as deducdes & coleta de satde, educacéo,
iméveis e lares néo é possivel reclamar nesta fase.

Até 31 de marco

Até dia 31 de marco pode, se assim o entender, consignar
o IRS ou o IVA (ou ambos). Este é o terceiro ano em que os
contribuintes podem escolher a entidade que desejom apoiar
com o seu imposto antes da entrega do IRS.

Se reuniu as condicdes, em 2022, solicite a inscrigio como
Residente N&o Habitual (RNH). Deve fazé-lo até 31 de marco.
Esta inscricdo permite-lhe optar pela tributacdo pelo regime
do RNH no IRS de 2022, a entregar em 2023.

No Portal das Finangas, registe ou atualize o seu IBAN, através
do qual pretende receber o reembolso, caso este seja apurado,
até 31 de marco.

Abril, maio e junho

De 1 de abril a 30 de junho

A entrega do IRS em 2023, referente aos rendimentos

de 2022, é realizada de 1 de abril a 30 de junho. Isto
independentemente da categoria de rendimentos. Este é um
dos prazos do IRS que ndo pode mesmo falhar.

Julho

Até dia 31

A#é 31 de julho, a AT tem de enviar a nota de liquidacdo

do IRS. Mas para isso é necessario que o IRS seja entregue
dentro do prazo legal. E nesse documento que a AT mostra
como calculou o imposto. Este é também o prazo limite
para receber o reembolso, se for o caso.

FUNERARIA DE AVEIRO )
EVA & SILVA

Tel. 234 342 969/234 941 730 chamada para rede fixa nacional
TIm 919 756 655/ 919 220 920 chamada para rede mével nacional
Site: www.funerariadeaveiro.pt
e.mail: funeraria.evaesilva@hotmail.com
Rua Coénego Maio, 123 - Loja B1
3810-089 SAO BERNARDO

Vemexperimentard
(Os{Rrimeirosyl5dias;

N

*Chamada para rede fixa nacional
COLOQUE O SEU FILHO A PRATICAR UM DESPORTO COMPLETO E EM EQUIPA.
TRAGA-0 AO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE SAD BERNARDO.
AQUI FORMAMOS E ENSINAMOS ANDEBOL!

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO ESCALAO — ANO NASCIMENTO

17:30-18:30 10:00-11:00 EUUEUITREES
BAMBIS MASC

LULITES MASC
INFANTIS MASC
MANITAS FEM
BAMBIS FEM

MINIS FEM

INFANTIS FEM

MASC <2015

17:30-18:30
17:30-18:30

18:00-19:00
18:00-19:00
18:30-19:30

11:30-12:30
11:30-12:30

2013-2014
2011-2012
2009-2010
<2015
2013-2014
2011-2012
2009-2010

18:30-19:30 18:30-19:30

17:30-18:30

10:00-11:00
09:30-10:30
09:30-10:30
10:30-11:30

\ Secretaria do Clube: 234343628 - email: cdshernardo@netvisao.pt
/

17:45-18:45
17:45-18:45
17:45-18:45

17:45-18:45
17:45-18:45
17:45-18:45

N\

famaca. .

DEXINNO
Aberta

das 8 horas as 20 horas
de segunda a sabado

12 horas ao seu servico

Rua Coénego Maio 76/78
3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Telefonec:h234 343 224

amada para rede fixa nacional

Facebook: www.facebook.com/farmaciapeixinho )

J .
m marco 2023
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SOCIEDADE MUSICAL

STA CECILIA
BAILE DE GALA E JANTAR

A Sociedade Musical Santa Cecilia, comemora este
ano120 anos de existéncia. Como primeiro evento
comemorativo, vamos realizar um Baile de Gala e Jantar,
no dia 22 de Abril, sdbado, 19h30, no Hotel Melid, com
a participacdo da Orquestra da S. M. Sta. Cecilia. O
custo é de 65 euros por pessoa, podendo, os associados
descontar o valor da sua cota anual. E OBRIGATORIO:
homens de fato com gravata ou lago, senhoras, com
vestido de noite. As inscri¢des limitadas a 120 pessoas,
podem ser feitas na secretaria da S.M. Sta. Cecilia, que
funciona de segunda a sdbado das 15h as 19h30, a
partir de 1 de marco. Informacdes: smsc@terranova.pt.

~ A

Inscreve-te até:
31/03/23

Para mais informagées: Auditério S.M Santa
| dcorreia121@gmail.com s
\ | 935519146 Chamada para rede mével nacional Cecilia /
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TI-M 932 5 ] 9 399 Chamada para rede mével nacional

APACID
LINHA DE APOIO

A associagdo de apoio a Cuidadores de Pessoas
Dependentes-APACID, em parceria com a cdmara
de Aveiro e a Junta de Freguesia de Séo Bernardo,
implantaram no Distrito de Aveiro, uma linha de apoio
denominada “ Linha de acolhimento ao Cuidador
familiar”.

Esta linha é coordenada por uma psicéloga e
funciona todos os dias uteis em regime de plantdo.
Seu principal objetivo é esclarecer ddvidas sobre os
direitos dos cuidadores assegurados pelo estado,
aconselhar e apoiar os cuidadores de acordo com as
suas necessidades.

Vocé que é cuidador informal familiar, utilize mais este
servico que foi criado para ajuda-lo na execucéo desta
nobre tarefa.

~ B
.‘L ++ + 4
-
_eac_ 0o
<. 939 277 500 o

¢ ESCLARECIMENTO DE

Chamada para rede mével nacional o
DUVIDAS

LINHA DE ACOLHIMENTO
AO CUIDADOR FAMILIAR

¢ ACONSELHAMENTO

« INFORMAGOES SOBRE
ESTATUTO DO
CUIDADOR

¢ SUPORTE SOCIAL

* ORIENTAGAO SOBRE i
0 AUTOCUIDADO ':330 @
D (< e bsg;’o%’ >
* E MUITO MAIS \gP ® £
&ofx,\"‘
PIAPO >
ENVIESMSCOM | PG
"ACOLHIMENTO" E NOS st‘ r'
TELEFONAMOS-LHE A g
GRATUITAMENTE )
Parceiros @ = Apoio: [AVERD
AMARA =
g = gt
o .
l.emotions
academy
Servigos i.emotions academy |
A ) = Yoga Adultos
Estimulagéo Sensorial il A t
3} Yoga Criangas cupuntura
FamiliArte O« 5
G P47 Pilates para Todos Coaching
Férias W #
=M Pilates para Hig P
Faz de Conta S2 o :
A, (e)-W Pilates Criangas Fisioterapia
MeditAtivaAdultos = s
R ¥ Mindfulness Nutrigéo
MeditAtiva Criangas e Jovens
: Psicologia
Pais de Folga
Explicagdes Osteopatia

EDUCAGAO E

Pais com Sentido(s)

CONSULTAS

Pequenos em Aventura Workshops Orientagé&o vocacional e

Webinares

FORMAGAO

profissional

Educagdo Emocional Psicomotricidade

Educagéo Parental Terapia do Casal

Animagéo

Inteligéncia Emocional Decoragdo Terapia Familiar

Desenvolvimento Pessoal

FESTAS DE
ANIVERSARIO

Convites

PROGRAMAS ATELIES

9 Estrada de Séo Bernardo, 318 AC, Aveiro

%, 911772250 | 96 5136998 |91 7620030
Chamada para rede movel nacional

[™] i.emotionsacademy@gmail.com '

marco 2023 E



