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EDITORIAL

Esta é a edigdo dos sonhos, dos desejos, dos balancos
e da magia. Vamos ter a sua casa, perto do Natal, nos
dias mais frios, mas também do tempo mais quente.
Sejamos conforto e abraco. Sejamos atencéo e
cuidado. Sejamos comunidade e abrigo. Estamos
a viver um dos tempos mais dificeis da histéria da
vida comum de todos e de cada um. Vivemos tempos
dificeis a que se somam crises de vdrias ordens e que
nos afetam e assustam. Mas temos que acreditar.
Temos que continuar a dar o nosso melhor e a ser
capazes de, em unido, sermos mais fortes.

Nunca o Natal fez tanto sentido como nos Gltimos dois
anos. A equipa do Informativo deseja um feliz Natal
e um novo ano repleto de sonhos concretizados, fé
para sonhar e forca para fazer acontecer. Que os
abragos e as gargalhadas possam voltar a ser livres,
que a vida volte & normalidade que conhecemos
e que ndo podemos esquecer. Que a alegria seja
o presente de cada dia. Que as nossas familias
continuem unidas e resilientes. Dias Felizes, sempre!

A Equipa do Informativo
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ELEICOES AUTARQUICAS -

Em Sao Bernardo, o resultado das
eleicoes autaquicas, realizadas a 26 de
setembro deste ano, deram a maioria
ao anterior executivo que se mantém,
assim, em func¢oes pelos préoximos
quatro anos.

A Tomada de Posse do executivo e Assembleia de
Freguesia aconteceu no dia 14 de outubro. Na
ceriménia, Henrique da Rocha Vieira, o ndmero
um da lista mais votada, afirmou assumir «esta
tarefa — como sempre o fiz — com humildade,
honestidade e coracéo» e deixou um agradecimento
«& minha familia e as nossas familias, pelo
apoio, pela forca e pela boa vontade para que
possamos estar nestas funcdes. Agradego & minha
equipa, aos meus companheiros e colegas de
executivo, aos membros da Assembleia de Freguesia
deixando aqui um cumprimento aos que estiveram
connosco no mandato anterior», acresecntando um
cumprimento especial «d mesa desta Assembleia
que desempenhou notavelmente as suas tarefas e
que moderou este espago de decisdo e debate com
toques de exceléncia». No seu discurso Henrique
da Rocha Vieira ndo esqueceu os funciondrios e
colaboradores da Freguesia.

FOCO NAS PESSOAS

No final da ceriménia, Henrique da Rocha Vieira
acrescentou que «tudo faremos para honrar a
confianga depositada em nés. Que tudo faremos
para alcancar os objetivos que acreditamos ser
possiveis e defendidos e partilhados com todos.
Porque o que nos interessa é que as nossas gentes,
a nossa terra seja cada vez um lugar melhor para
se viver e crescer. O nosso foco é e serd sempre
as pessoas, o seu bem-estar naquilo que sdo as
infraestruturas necessérias, os equipamentos, a
qualidade e vida, os servicos, mas acima de tudo
o respeito pela vida», destacando como projetos
principias, para além da necessdria e habitual
preocupag@o com as nossas associagdes, com a
educagdo e com a satde, «a Alameda Padre Félix,
a Quinta do Peixinho e Resolugéo do ex-centro de
Saude Mental, Requalificagéio do nosso Parque
Escolar, Requalificagéio da Aldeia Desportivan.

FOI NOTICIA

Resultados em Séo Bernardo

RESULTADOS
Em Sé&o Bernardo, estavam inscritos 4559 eleitores
e votaram 2464. A alianga Com Aveiro (coligagdo
PPD/PSD. CDS-PPPPMPPD) alcangou 1.323 Votos. O
Movimento Séo Bernardo Mais e Melhor, foi a escolha
de 715 eleitores. O B.E. contou com 155 votos e o
PCP-PEVPCP-PEV foi a escolha de 41 municipes. O
PCTP/MRPPPCTP/MRPP teve 0,41 % dos votos o que
representa a escolha de 10 votos eleitores. Ao fecho
das urnas contaram-se 125 votos em branco e 58
nulos.

Em 30 de janeiro de 2022, os portugueses voltam
as urnas para eleger os seus representantes na
Assembleia da Republica.

OS ELEITOS:

Henrique da Rocha Viera, Paulo Manuel Teixeira de
Amorim, Nuno Frederico Miranda Leite, Daniela Sousa
Pinto, LGcia Maria Ribeiro Borges, José Manuel Ménica
Maio, Pedro Pericdo Manuel Ménica, Carlos André
Almeida Ferreira, Vera Licia Marques Barbosa. Apds
a tomada de posse, sobiram os eleitos , José Carlos
Soares Rodrigues, Frederico Guilherme Vasconcelos
Dias Ferreira e Teixeira e Ana Maria Lopes da Rocha.
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A Junta de Freguesia de Sao Bernardo pede a todos os
municipes e utilizadores dos espacos publicos o favor
de respeitarem as regras de cidadania.

LIMPEZA DE PASSEIOS

Os passeios sGo dos pedes e dos seus animais de
companhia, mas néo séo locais para deixar os dejetos
dos animais. Se passeia o seu cdozinho ndo se esquega
do saquinho!!l Também os parques e espagos verdes
s@o para usufruir de forma agradével e sauddvel e com
a limpeza que se exige. Entendemos que os animais de
companhia devem partilhar estes espacos, mas os seus
donos precisam ser responsdveis. Se todos cumprirmos
com as nossas obrigagdes, viveremos melhor e com
mais equilibrio. Da mesma forma, néo atire o lixo para o
chéo. Aterra é de todos. Respeitemo-nos e respeitemos
0 NOssa casa comum.

LIXOS, VERDES E MONSTROS

Os lixos indiferenciados, os pldsticos, papel e cartdo e
vidros assim como os verdes e os chamandos monstros
tém locais préprios para serem colocados e recolhidos.
Porque a limpeza desta nossa Freguesia é um dever de
todos, apelamos a todos que respeitem os locais e as
datas e procedimentos de recolha.

CEMITERIO DA FREGUESIA

Local de respeito pelos que partiram e por aqueles que
ali velam os seus entes queridos, é importante que se
respeite o siléncio necessério que ndo circulem bicicletas
e veiculos a motor mesmo que de baixa cilindrada.
Solicitamos, ainda, que os utilizadores de baldes,
regadores e vassouras pUblicos os deixem nos locais
préprios e em condigdes de utilizacdo para os outros.
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UM BRINQUEDO
POR UM SORRISO

A Junta de Freguesia de S@o Bernardo une-se uma
vez mais & Aplausos Sem Reticéncias no seu projeto
Casinha do Aconchego e apoia na organizacéo
de uma campanha de recolha de brinquedos que
serGo entregues as associacdes do concelho. Um
briquedo por um sorriso, é o mote da campanha. Os
brinquedos podem ser entregues na sede da Junta
de Freguesia de Sdo Bernardo «e pediamos que fosse
novo para que servisse uma prendinha de Natal
para uma das criangas das vdrais institugdes que se
juntaram a esta iniciativa. Naturalmente, receberemos
brinquedos usados e entregaremos, desde que em
condigdes, as associagdes que depois fardo a sua
distribuicao pelas suas criangas e familias, mas a ideia
é sermos capazes de dar e apoiar o nosos comércio
com a compra de um miminho para uma crianga.
A reutilizacdo é fundamental e vamos continuar a
promové-la, mas que ndo gosta de uma prendinha
nova? uma caixinha para abrir, um jogo intacto?»
acrescenta a organizacdo que afirma ainda «que
temos a certeza do sucesso desta iniciativa, porque
todas as outras tm mostrado o melhor de cada um
de nosl»

Uw BRINQUEDO
' POR ‘
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RECOLHA DE BRINQUEDOS
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NOVOS E USADOS
EM BOM ESTADO

Iniciativa
aplausos sem reticéncias
Junta de Freguesia‘de Sao Bernardo

Os brinquedos podem ser entregues
na sede da Junta de Freguesia de Sao Bernardo
Os apoiantes do Informativo

desejam a todos os seus
Clientes e Amigos

Boas Festas
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A MAGIA
DO PIRILAMPO

|

A Junta de Freguesia de SGo Bernardo uniu-se &
Campanha do Pirilampo Mdgico e colocou & venda
artigos de merchandising: pins, chévenas, sacos, canecas
e o téo famoso Pirilampo. O valor arrecadado, num
total de 66,80 euros, foi entregue & CERCIAV Aveiro,
promotora no local da iniciativa.

Sob o lema, “Estamos juntos, pré que der e vier” a
campanha decorreu até dia 7 de novembro.

O Pirilampo Mdgico, e todo o material de merchandising,
beneficia a Fenacerci, Federacdo Nacional de
Cooperativas de Solidariedade Social cuja missdo é
promover a qualidade e sustentabilidade das respostas
disponibilizadas pelas Associadas (51), e por esta via,
a promogédo dos Direitos das pessoas com deficiéncia
intelectual e multideficiéncia por estas apoiadas.

FOI NOTICIA

OUTUBRO ROSA
MOVIMENTO VEN

=

CER E VIVER
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Como vem sendo habitual, a Junta de Freguesia une-
se ao Movimento Vencer e Viver de Aveiro, da Liga
Portuguesa Contra o Cancro e colocou & disposicdo
vdrios artigos de merchandising, cuja receita reverteu,
na integra, para a associacdo promotora. Em tons de
rosa e com uma mensagem muito poderosa, o valor
arrecado com a venda de blocos, canetas, t.shirts,
guarda-chuvas, etc, num toral de 78 euros que foram
entregues & representante das voluntdrias que déo vida
a este projeto.

Vencer e Viver € um movimento de entreajuda que
visa o apoio a todas as mulheres, familiares e amigos
desde o momento em que é diagnosticado um cancro
da mama. Baseia-se no contacto pessoal entre a mulher
que se encontra a viver uma situag@o de particular
vulnerabilidade e uma voluntéria, que vivenciou uma
situacdo semelhante.

E promovido e financiado pela Liga Portuguesa Contra o
Cancro, através dos seus Nucleos Regionais e teve inicio
em 1981. A nivel internacional estd integrado e segue os
principios gerais do “Reach To Recovery International”.

SAO MARTINHO
EM VEZ DA CAPA UM LIVRINHO

A Associagdo de Pais Apesber realizou o habitual
Magusto na Escola EB1. Mas, desta vez, a tradi¢éo

do Sao Martinho viveu-se de uma forma mais original
e as castanhas juntou-se a doagéo de um livrinho.

Assim, todas as criangas foram convidadas a levar

um livro novo ou usado para oferecer & biblioteca
dos meninos do pré-escolar. A casinha do Aconchego
da Apalusos Sem Reticéncias quis associar-se e dou
alguns livros para esta iniciativa.
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VII CONCURSO MONTRAS

DE NATAI.
Postais de Natal

Com o objetivo de contribuir para a dinamizagéo e enriquecimento
do Comércio Local, a Junta de Freguesia de Sdo Bernardo
promove, de 8 de Dezembro de 2021 a 6 de Janeiro de 2022,
o VIl Concurso de Montras alusivas & época natalicia.

O VIl Concurso de Montras de Natal terd como tema POSTIAS
DE NATAL. O tema alusivo & tradigdo, aos fempos em que as
mensagens de Natal seguiam por escrito em postais bonitos
e ilustrados e onde a disténcia era estreitada por palavras de
esperanca.

O Concurso decorrerd com as seguintes regras:

e 8 de dezembro de 2021 a 6 de Janeiro de
2022: Periodo em que ocorrerd a votacdo a
realizar pelo Juri.

O Juri que procederd a Apreciacéo e Classificagdo das Montras
a Concurso serd constituido por dez elementos a designar pela
Junta de Freguesia de Sé@o Bernardo: os trés elementos do
executivo da Junta de Freguesia de Sdo Bernardo, entidade
que organiza o Concurso; um especialista, a designar pela
entidade organizadora, com reconhecida competéncia técnica e
profissional em matéria de vitrinismo; trés elementos de diversas
instituicdes culturais da Freguesia a designar pela entidade
organizadora.
A votacéo Oficial, pelo Juri, das Montras a Concurso, ocorrerd
sem aviso prévio dos Concorrentes. A classificacdo a obter
por cada Concorrente serd determinada pela Pontuagéo
que, relativamente a cada uma das Montras apresentadas
a concurso, lhe venha a ser atribuida, tfendo como ltens de
avaliaggo: Originalidade e Criatividade; Harmonia Estética do
Conijunto; Cores e Materiais utilizados; lluminagao.
Sendo que cada ltem seré avaliado, por cada um dos Elementos
gue compde o respetivo Jiri, com uma pontuagdo de zero (0) a
dez (10) pontos. Aos primeiros trés classificados seréo entregues,
como nas edigdes anteriores, prémios simbdlicos.
Né&o é necessdria inscrigdo e todos os espagos comerciais estardo
a concurso a menos que informe a Junta de Freguesia da sua
ndo infencdo em participar através do email:

if.sbernardomail.com

PRESEPIO

O Presépio do conterréneo Marco Emanuel, com
cerca de 24 metros quadrados, mais de 1000 pecas,
algumas em movimento, estard patente no Museu de
Santa Joana, em Aveiro, de dia 1 de dezembroa 10
de janeiro de 2022. O espaco cedido pela Cadmara
Municipal de Aveiro vem ao encontro da necessidade
e vontade de o autor colocar o seu trabalho numa
mostra que permitisse 0 acesso a mais pessoas e
com qualidade ao nivel das insfraestruturas. Durante
anos, a garagem de Marco Emanuel serviu de atelier
e galeria para um presépio que envolve muitas horas
de trabalho, muito amor e talento.
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Mais uma volta ao sol, mais um Natal a porta. Em tempos dificeis e desafiantes
como os que vivemos, deixamos, pela voz dos nossos dirigentes associativos,
dos nossss presidentes da Camara Municipal e Junta e Assembleia de Freguesia,
os votos de um Natal muito feliz e de um ano 2022 repleto de conquistas e
muita saude. Continuemos esta caminhada e venham muitas mais voltas ao sol,
sempre unidos na certeza de que uma comunidsade unida é uma comunidade

feliz. BOAS FESTAS!
Q

Caros(as) Municipes de Séo Bernardo

Estamos a iniciar o novo Mandato Autdrquico 2021/2025
com toda a determinagdo em concretizar o Programa
Eleitoral que os Aveirenses escolheram de forma muito
expressiva nas Eleicbes Autdrquicas de 26SET21, e que
agora assumimos como programa de agdo e de trabalho.
Cumprir o compromisso assumido é o nosso objetivo, num
quadro de trabalho contra as adversidades com que nos
depararmos e de aproveitamento das oportunidades que
seguramente vamos encontrar, fazendo Mais e Melhor
pela Nossa Terra.

Competéncia, Dinamismo e Alma, para Conquistar Mais,
é a frase que nos referencia nesta caminhada que estamos
a iniciar e que fazemos e faremos com todos aqueles que
s@o obreiros da construcGo que estamos a concretizar em
Comunidade.

Estamos ao dispor de todos, reiteramos a nossa
disponibilidade em cooperar, nomeadamente com a
Junta de Freguesia de Séo Bernardo, para continuarmos a
crescer juntos, renovando o compromisso de trabalharmos
com todos e para todos.

Vamos continuar a trabalhar em equipa entre a Cdmara
Municipal de Aveiro e a Junta de Freguesia de Sdo
Bernardo, tendo em desenvolvimento projetos, concursos
e obras de investimentos importantes como a qualificagdo
do Pavilhéo Desportivo, o Parque Urbano (por detréds da
Sede da Junta de Freguesia), a Estrada de Séo Bernardo,
entre outras, tendo terminado hd& pouco a qualificagdo
urbana da zona envolvente & Escola Bésica de 22 e 3°
Ciclo.

Vivemos tempos desafiantes, com sinais contraditérios,
de novas preocupacdes e de fundadas esperancas,
tendo a certeza que vamos continuar determinados e
unidos na Luta pelas Boas Causas e pela prestacéo de
servicos publicos de qualidade aos Nossos Cidadéos,
conquistando mais Vida e mais Felicidade.

Acompanhe a vida do seu Municipio e da sua Cdmara
Municipal de Aveiro, usando o site www.cm-aveiro.pt,
a “APP Aveiro”, lendo a edicdo de novembro 2021 do

dezembro 2021

Boletim Municipal.
Desejo BOAS FESTAS para Todos, com Saude e Felicidade,
carregando Energias Positivas para fazermos de 2022
um EXCELENTE ANO para Todos e para a Nossa Terra.
Bem Haja e Um Abrago,
José Ribau Esteves,
Presidente da Cédmara Municipal de Aveiro

Independentemente da vivéncia religiosa de cada um,
voltamos a viver uma época que a todos
marca. Tanto pelo simbolismo para os CristGos como
para a sociedade em geral onde o Natal estd en-
raizado, esta época recorda-nos para a necessidade
de sermos mais soliddrios e amigos
uns dos outros. Como Comunidade que somos, o es-
pirito do Natal chama-nos & partilha para com aqueles
mais necessitados.
Nesta época especial e ainda com a pandemia do
COVID-19 a fustigar a nossa sociedade e o nosso
modo de vida, é fundamental relembrar a atencéo que
devemos ter para com os outros, nas tarefas didrias,
no trabalho e na familia. E Natal quando quero o
bem-estar do meu semelhante, como o meu préprio!
E é com este espirito que trocamos desejos de Boas
Festas e que o préximo ano de 2022 nos traga tudo
aquilo que néao foi possivel atingir durante o ano que
estd a terminar, em resumo, um futuro melhor! Com
muita satde, estes sdo os votos sinceros da Assembleia
de Freguesia de Sao Bernardo.

Presidente da Assembleia de Freguesia SB

Pedro Ménica

Os nossos desejos de hoje, sGo os de sempre: que a
nossa comunidade, a nossa terra, as nossas gentes
vivam em harmonia, com qualidade de vida e felizes.
O Natal é, por exceléncia, um tempo de afetos, de
boas energias, de partilhas, mas continuamos a pedir
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e a acreditar que a luz desta época vd mais longe e
perdure todos os dias de todos os anos. A todos pedimos
serenidade e resiliéncia para ultrapassar esta que é
uma das fazes mais dificeis e desafiantes da nossa vida
individual e coletiva. Deixamos o nosso abraco e a certeza
de que, como até aqui, estaremos ao lado de todos e
cada um.
Sejamos uniGo, forca e a energia que faz dos nossos
dias melhores, mais preenchidos mais humanizados.
Festas Felizes! Luz e Paz.
Presidente da Junta de Freguesia SB
Henrique da Rocha Vieira

HAassoe. Musical Cult. Sao Bernardo

O Natal é sem divida o momento mais feliz do ano, as
pessoas ficam com um semblante que erradia felicidade
e alegria no seio das familias, pelo que o ambiente
envolta de toda esta quadra natalicia é fantéstico: as
drvores enfeitadas; muitas luzes de efeito natalicio;
muitas habitagées com motivos extraordindrios que
invejam omomento; muito movimento na procura de
encontrar a melhor prenda para os seus filhos, netos,
avds, e tantas outras pessoas que no anonimato
procuram toda a felicidade; e com muitas reflexées em
busca das tradi¢cées das suas comunidades.
Certamente, quase tudo é concertado no seio familiar,
dos amigos e dos vizinhos, sempre na procura de
encontrarmos a fraternidade, paz, amor e a téo
desejada felicidade. Natal é a época do ano que
marca o nascimento de um ser que é um exemplo de
vida em comunidade, deixando-nos um ensinamento de
cordialidade entre a humanidade, mas, infelizmente,
nem sempre sentimos e praticamos tais emocgdes. A
comunidade pode determinar por si o bem-estar social,
como tal, importa viver em comunh&o com o desejo das
pessoas, respeitando sempre o préximo.

Muitas das vezes nos interrogamos porque ndo
conseguimos viver o espirito natalicio todos os dias,

mas logo de seguida encontramos muitas respostas.
Mesmo assim devemos sempre tentar encontrar-nos
e transmitir energia positiva para todos os que nos
rodeiam.

AMCSB’ fortalece este momento, recriando o espirito
nataliciol... Feliz Natal, para toda

a comunidade de SGo Bernardo.

Associag¢@o Musical e Cultural Sédo Bernardo

)ﬁd’pww

Para nés que fazemos a APACID, este foi um
ano de grandes conquistas. Apesar do periodo
conturbado devido & pandemia, conseguimos
ganhar notoriedade n&o sé no distrito de Aveiro,
mas também noutras partes do pais.

Tudo isto s6 foi possivel gragas & nossa equipa que
trabalhou com afinco, bem como, todos os nossos
parceiros: Junta de freguesia de Sdo Bernardo,
Cédmara Municipal de Aveiro, Universidade de
Aveiro e tantos outros que acreditam na nossa
causa, fazendo com que a nossa felicidade seja
refletida através da nossa forca para continuarmos
nesta luta no sentido de melhorar a qualidade de
vida daqueles que se dedicam a cuidar de quem se
encontra dependente de cuidados.

Neste Natal, que esta mesma felicidade vivenciada
por nés, seja estendida a todas as familias que se
encontram a cuidar de um familiar, e também a
todos os nossos parceiros que connosco também
tém a nobre missdo de ajudar aqueles que mais
precisam.

Que 2022 seja o ano de recomeco para todos nds.
Que os sonhos que foram adiados devido & crise
sanitdria possam ser realizados e que o novo ano
nos traga muita sadde e prosperidade.

A equipa da APACID

A Diregdo

£ PAEAE!AI ?gs*rELA;;AQ

VENDA PARA PASTELARIAS

Rua Cdnego Maio, 192 + Sao Bernardo AVEIRO
Telefone: 234 420 950

( TALHO PEDRO ALBERTO

R. Cénego Maio 180, 3810 - Aveiro

TIf: 234 342 287
- J

u dezembro 2021



INFORMATIVO de * ¥ SAO BERNARDO
N

HAplausoes Sem Reticéncias

Natal é sempre tempo de esperanca, de renascimento.
E época de luz e sonho. Que esta magia, que este
querer ser feliz e que esta forca de acreditar nos
acompanhe todos os dias do ano que termina e se
fortaleca em todos os dias do novo ano. Sejamos paz
e amor. Sejamos ombro e colo. Sejamos esperanca e
forca. Sonho e vontade de Sonhar. A todos os nossos
elementos, aos nossos amigos e familias e a todos os
nossos leitores, votos de um feliz Natal e que o Novo
Ano seja a soma de muitos sucessos com salde e
serenidade.

A Direcéo
vz
& 7 Contro Desportivo Sao Bernando

O Centro Desportivo de S. Bernardo deseja a todos os
seus Atletas, Dirigentes, Treinadores, Colaboradores,
familiares, patrocinadores e a toda a populagdo em
geral um Feliz Natal com muita paz e harmonia e
muita saude .

Chegou a data mais especial do ano, tempo de
paz e harmonia que nos permite esquecer todos os
problemas e reunir as pessoas que mais amamos em
volta da mesa.

Os momentos de felicidade mais pura podem ser
também os mais simples: a familia unida, o riso que
toma conta da casa, o entusiasmo no rosto das crian-
cas, o carinho que transborda em todos os coracées
Feliz Natal com muita alegria e esperanca sdo os
Votos do Centro Desportivo de S. Bernardo.

R C. D. S. Bernardo

_o_
Paroguial Sao Bernardo

Cada vez mais cedo anunciado, em ruas e avenidas
que se enfeitam, em montras apelativas que convidam
ao consumo, com sinos e mdsicas angelicais que nos
despertam para sermos solidérios, para tempos de
encontros, de compras e de troca de lembrangas, ele
ai estd: o natal. Cada vez mais e sé, humano e social,
como nos vao convidcmdo a viver...

-9@

+ offset tipografia im| ressa'

NATAL 2021

Mas o Natal nGo se cinge & vivéncia destas dimensées.
Se hoje assinalamos e celebramos o Natal é porque
um dia, nasceu Jesus, o Filho de Deus. Com a sua
palavra e vida mostrou-nos o verdadeiro rosto e o ser
de Deus, seu Pai. Um Deus que vem ao encontro da
humanidade, ndo para a condenar, mas para com ela
estabelecer uma Alianga.
Jesus é o Deus da proximidade e da Alianga que nasce
para todos e que a todos nos convida a viver em
proximidade, uns com os outros, em familia, em boa
vizinhanga, em comunidade.
Assinalar o Natal é celebrar o Nascimento de Jesus, o
Filho de Deus e traduzir em gestos de proximidade e
fraternidade com todos, a sua
Mensagem de Justica, de Paz e de Amor.
A todos os que vivem ou sentem esta comunidade de
Séo Bernardo como sua,
Votos sinceros de Santo e Feliz Natal.
Padre Luis Barbosa

sk
K Sociedade Musical Sta Cecilia

Na quadra festiva natalicia, dar e receber prendas,
simboliza a partilha da alegria. As criangas associam o
Natal a prendas e os adultos gostam de as ver felizes.
Mas as prendas, os brinquedos, tem significados mais
ou menos positivos no seu crescimento com equilibrio
emocional e no seu potencial educativo e formativo.
O:s jogos de video sdo sem duvida para a generalidade
das criancas de hoje, os preferidos na ocupagdo dos
seus tempos livres. Ndo sGo bons nem maus, depende
se sGo um complemento a outras atividades ou um
vicio. Infelizmente a viciagdo em jogos de video é um
problema com significativa gravidade.

Muitos pais conscientes do problema procuram que as
criangas, adolescentes e jovens tenham outros motivos
de interesse. Um crescimento fisico e mental saudével
nGo é compativel com vicios, deve ser equilibrado.
Temos verificado que um ndmero crescente de pais
que levam os filhos & nossa Escola de Mdsica, na
fentativa de que eles possam ter gosto em aprender
musica, a tocar um instrumento musical, mas nem
sempre conseguem o objetivo. O desporto e as artes,

Iﬁm%aé -  ;f ” ::@? 0.0

papelaria carimbos encadernagao

FELIZ ANo NOVO

inerva

7 tipografia minerva central ®

# Rua Sio Sebastido, 91 » 3810-187 AVEIRO &, 234 423 374
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determinantes meios para o necessdrio crescimento
fisico e mental sauddvel, mas os resultados sé sGo
possiveis se existir interesse, motivagdo.

Uma crianga que manifeste interesse em aprender
musica, é assim, uma boa prenda para os pais.

A Direcdo

Nesta época que nos recorda o nascimento do
Menino Deus e nos faz sentir uma vontade mais forte
de saborear o calor da familia e dos afectos, vimos
agradecer:

- O carinho e a confianga de todos os que acreditam
na nossa missdo de “Ajudar a Vencer “

- A coragem dos que se deixam ajudar com novas
formas de estar na vida.

- O apoio das instituicbes que nos ajudam das
mais variadas formas: Cdmara Municipal, Junta de
Freguesia, Banco Alimentar Contra a Fome, Centro
Paroquial de S. Bernardo.

- O apoio econémico que as empresas € as Pessoas
nos entregam, seja em bens pecunidrios, alimentos,
roupas, mobilidrio e outros.

- A partilha do tempo e das capacidades de fazer que
os voluntdrios péem & nossa disposigdo.

A celebrar o Natal de 2021, fica o poema de
SebastiGo da Gama:

Em Que Se Fala do Menino Jesus

Fiz a maldade e olhei Jesus.

Ele baixou os olhos e corou,

e toda a gente julgou

Que quem fez a maldade foi Jesus.

E todos Lhe perdoaram...

-Obrigado, Menino! Mas agora

tira os olhos do bibe e vem brincar,
que eu prometo, pra ndo Te ver corar,
j& ndo fazer das minhas.

Anda jogar ao pé das flores, no chéo,
comigo, as cinco pedrinhas...;

anda jogar, pra esqueceres

o preco do meu perdéo...

In Serra-Mée

Unidade Saiide Fnte Nova
O Natal, como época tipica de convivio com os
nossos, pode ser também um tempo de reflexdo sobre
a importéncia de cuidarmos de nés e dos outros. E

possivel celebrar o Natal e a partilha em segurancal
Lembre-se que amar é preservar!

SAO BERNARDO

ﬁ
i HAgrupamento Escuteinos 1088
&

Alegrai-vos, o nosso Salvador estd a chegar!
O Natal é um tempo que né@o nos é indiferente.
Felizmente, por este mundo fora, muitas sGo as
familias que se unem para conviver, propiciando
momentos de verdadeiro convivio, amor e harmonia
aos seus familiares e amigos. Mais do que apenas,
uma mera troca de presentes, postais ou mensagens,
o Natal é um tempo de afirmagéo e recolhimento
com muito significado. E importante viver esta época
caracteristica, com espirito natalicio, centrando os
nossos festejos e as nossas vivéncias através de
momentos dedicados a acolher a verdadeira razéo
do Natal! O acolher o nosso verdadeiro Deus Menino
e transmitir a Sua Presenca aos nossos semelhantes,
sejam eles, distantes ou préximos. Ele é o nosso
maior Presente. Quer estar connosco nesta época,
quer celebrar o Natal nas nossas casas com a nossa
familia! E quer também que saibamos transmiti-lo aos
outros. Vais querer acolhé-lo¢ O Deus Menino torna-
se presente através de pequenos gestos de valores,
desde o amor, & paz. Da presenca & partilha! Do
sorriso ao convivio! Da prética de boas obras & visita!
Né&o nos faltam, por isso, oportunidades de vivermos
o verdadeiro sentido do Natal e ter o nosso Deus
presente! E tdo bom viver este tempo!
Ao longo deste tempo natalicio, o nosso agrupamento
dinamizard a Luz da Paz de Belém na nossa Paréquia.
Vinde buscar a Luz, levem a vossa candeia e tenham-
na acesa entre vés nos festejos do Natal.
O Agrupamento n® 1088 de S. Bernardo deseja a
todas as familias um tempo natalicio com um Feliz
Natall Que a Luz da Paz de Belém nos ilumine
verdadeiramente nesta época e nos acompanhe ao
longo do préximo ano 2022!

Pedro Branco, Chefe de Agrupamento n.2 1088

S. Bernardo

Isabe! Lopes
Cabeleireiros
UNISSEXO0

Re 916 543 554
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AGRUPAMENTO ESCUTEIROS

Rede de Paz - Uma Luz que se aproxima

Ao longo dos anos, o nosso agrupamento de escuteiros fem
participado na dindmica, que o CNE promove, da Partilha
da Luz da Paz de Belém. Em ano de vivéncia e celebragéo
dos nossos 25 anos, disponibilizémo-nos para dinamizar a
iniciativa de Partilha Regional, para foda a Diocese de Aveiro,
acolhendo-a na nossa Paréquia de S. Bernardo.

Todos os anos, a Luz da Paz de Belém é transmitida de
candeia em candeia por tudo o mundo. A Luz é acesa na
gruta da Natividade, na Austrial

Chega até Portugal, apés percorridos 5060 km, até Settbal.
No dia 12 de dezembro, numa ceriménia Nacional, na
Sé de Setdbal, o nosso agrupamento receberd a Luz, em
representagdo da regido de Aveiro e em conjunto com as
diversas delegacdes regionais do nosso Pais fem a missdo
de a partilhar pelas Dioceses.

A Luz serd partilhada na nossa Paréquia de S. Bernardo,
a toda & Diocese de Aveiro, no dia 18, numa ceriménia
preparada para o efeito. Nesse dia acolhemos pelo menos
45 delegagdes dos diversos agrupamentos da nossa regido e
dos grupos da Céritas, da nossa catequese. Participam nesta
ceriménia a fim de continuar a partilha por mais lugares. O
objetivo desta acdo € que a Luz chegue a todos.

Na Regido de Aveiro, esta parceria do Escutismo de Aveiro
e a Cdritas Diocesana, congrega caminhos comuns que
ambas desejam percorrer juntas. E nosso propdsito tanto a
vertente de solidariedade dos “10 Milhdes de Estrelas — um
gesto pela paz”, como da oportunidade educativa para o
Escutismo através da partilha da “Luz da Paz de Belém” —

complementando e dilatando as possibilidades e capacidade
espiritual e de cidadania destas duas organizagées da Igreja
Catélica, assim como ajudando a sociedade a acolher a
pessoa e mensagem de Jesus Cristo no momento em que se
renova e celebra solenemente a sua natividade.

Esta atividade da Luz da Paz de Belém tem sido uma atividade
muito importante para os escuteiros e tem marcado a diferenga
na Comunidade de S. Bernardo, destacando-se a colaboracdo
e proximidade com o Carmelo Cristo Redentor de Aveiro que
sempre colabora e é guardio da Luz da Paz de Belém, até as
vésperas Natalicias, para depois a distribuirmos na Paréquia.
Para as irmés do Carmelo esta oportunidade de colaboracdo
e a vivéncia do espirito desta atividade fem sido uma prenda
maravilhosa, que partilham com a nossa Comunidade. Ao
celebrarmos este momento particular na nossa Paréquia, para
além de ser mais uma oportunidade de marcar e celebrar mais
uma festividade do ano de celebracéo do 25.2 aniversério da
fundacdo do nosso agrupamento, serd também um gesto de
gratidéo, parfilha de luz, paz e alegria que queremos repartir
com a nossa Comunidade e com a nossa Regico.

E uma Luz que é para todos! Se a quiseres acolher, participa
nas diversas celebracdes preparadas para o efeito. O nosso
agrupamento ird partilhd-la no fim de semana de 18 e 19
de dezembro. Na nossa Paréquia a Luz estaré no Presépio
sempre acesa. Podes acender a tua candeia e leva-la para
tua casa. Assim ferds um Natal com essa Luz presente na tua
casal Vem e continua a partilhal

CENTRO PAROQUIAL SAO BERNARDO

O Centro Paroquial de Sdo Bernardo estd a desenvolver
um projecto de capacitacdo organizacional, no dmbito
do Programa Cidadéos Afiv@s, financiado pela Isléndia,
Liechtenstein e Noruega.

Tendo como base o diagnéstico de necessidades
organizacionais da instituicdo, serdo implementadas accdes
de consultoria e formagao para defini¢éo de um novo modelo
de planeamento estratégico e operacional; desenvolvimento
de um sistema de avaliagdo e monitorizagdo, transversal a

4 )
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Telef. 234 130 239

Frango churrasco

Rua Cénego Maio 103 - D - 3810-089 Aveiro
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todas as respostas da instituicdo; construcdo de um Plano de
Comunicagdo e a criagdo, implementagdo e avaliacdo de um
sistema de gestdo da qualidade.

O projecto tem assim como objectivo a capacitagdo do Centro,
de modo a contribuir para a sustentabilidade e fortalecimento
da sua capacidade de intervencdo, mediante accbes que
visam a melhoria da gestéo e do desempenho organizacional.
Pretende-se ainda contribuir para o reforco da sociedade civil
com a posterior disseminacdo e partilha de boas prdticas.

i INU
PET

Loja de animais
RagBes | Snacks | Acessdrios | Suplementagdo | Animais
“Ragdes para todos”
Tiago Moreira 914 734 477
Estrada de S.Bernardo n2 238 ¢ 3810-173 Aveiro

\_ @ inupet2020 @inupet_aveiro D
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ASSOCIACAO APOIO IMIGRANTE

21 ANOS DE HISTORIA

Em 2001, sentia-se a necessidade de resposta para o
aumento da populagdo russa e ucraniana e, na maioria,
procuravam como podiam aprender a lingua portuguesa.
E desta constatacdo e da cosnciéncia das necessidade de
uma populagdo a viver um verdadeiro drama humano
gue surje na Junta de Freguesia de Sao Bernardo a ideia
de se criar um grupo de voluntérios que pudesse dar
resposta a tantas perguntas e pedidos de ajuda que eram
solicitados naquele local. Assim, em regime de voluntariado,
advogados, professores de lingua portuguesa, animadores
socioculturais, assistentes da seguranca social, funciondrios
da Fundagdo Padre Félix e funciondrios da Junta de
Freguesia de Sdo Bernardo, decidiram juntar-se e ajudar
estes imigrantes de Leste.

Este grupo de apoio acabou se certificar e, no dia 29
de setembro de 2001foi criada a Associagdo de Apoio
ao Imigrante, que pretendia ajudar no que pudesse os
imigranfes nas suas questdes, burocracias, mas também a
facilitar a sua integrag@o na comunidade.

Em fevereiro de 2004, Lyudmyla Bila, funciondria da
Associacdo de Apoio ao Imigrante, foi nomeada e convidada
para ser a presidente da AAl, fungGo que assumiu com
orgulho e dedicagdo e que exerce até aos dias de hoje.

A Associacdo conta, atualmente, com 2600 sécios
(imigrantes de Leste, da Venezuela, do Brasil, de Marrocos,
do Nepal, da China, da Alemanha e de Mogambique).
Através dos vdrios servicos que tem disponiveis para as
comnidades imigrantes, a AAl é um condutor desde a
primeira fase da chegada: da infroducéo a um pais, a uma
lingua nova, a uma comunidade desconhecida e a uma vida
na qual os imigrantes ainda nGo conseguem projetar um
plano, ou estabelecer objetivos a curto ou longo prazo.

A associagdo fem como funcdo acompanhar os passos dos
imigrantes que procuram auxilio para conseguirem ter uma
vida estével e saberem os seus direitos e deveres em Portuga.

Projetos
A atual situagdo de pandemia e a prevista grande crise
econdmica - que & se faz sentir - a nivel nacional e mundial,
requer vérias medidas de apoio para os imigrantes pois,
devido & sua j& grande precariedade a nivel laboral sentida
nos Ultimos anos, a pandemia provocou o encerramento de
vdrias empresas e o lay-off de funciondrios provocou uma
incerteza e instabilidade na confianca e na vida das pessoas.
O desemprego criado pelo fecho de varios tipos de negécios
fez com que as comunidades locais procurassem ajuda entre
si. Desde o inicio de funcionamento da Associagdo sabemos
das principais necessidades das familias de imigrantes
mais carenciadas e pensamos que um dos objefivos mais
importantes nesta altura é a prestagGo de apoio através de

dois fatores: através da distribuicGo de produtos alimentares/
vestudrio/produtos farmacéuticos e ajuda na procura de
emprego. Ajudando uma familia nestes dois aspetos significa
garantir as condigdes aceitdveis de vida dentro da familia,
enquanto ajudamos a procurar 0 emprego.

Utilizando a boa experiéncia dos Gltimos anos, continuamos
a atualizar permanentemente uma base de dados que
conjuga a bolsa de imigrantes & procura de trabalho e a
bolsa de ofertas enviadas por empresérios e particulares;
ajudamos a criar os seus curriculos profissionais, colocamos
e procuramos andncios na internet e, se for necessdrio,
acompanhamos os imigrantes nas suas entrevistas de
emprego. Prestamos: assisténcia em processos de legalizagéo
e agrupamento familiar; esclarecimentos e orientagéo sobre
o sistema administrativo portugués e protocolos existentes
enire os respetivos paises de origem e Portugal; apoio ao
reconhecimento e equivaléncia das habilitagdes literdrias;
Mediagéo nos diversos servicos administrativos portugueses:
Seguranca social, Finangas, Conservatérias de Registo Civil,
Servigos Estrangeiros e das Fronteiras (SEF), Escolas, DGV
(Direcao Geral de Viagéo); Apoio na procura de emprego;
Promovemos o Didlogo infercultural e o Direito da familio;
e apoiamos a reintegracdo familiar; Dar todo o apoio
possivel na procura de emprego, desde o inicio do
processo até & colocacdo num posto de trabalho. Este
apoio consiste na criagdo de um Curriculum Vitae
completo e corretamente elaborado, colocacéo deste
CV nos sites apropriados, na procura pelos nossos
voluntdrios e funciondrios de ofertas compativeis com
o CV e preferéncias de candidato. Além disso, numa
perspetiva civica e de divulgagdo das dificuldades
inerentes a toda a mobilidade humana, inclusive
portuguesa, recebemos alunos das escolas secundérias
parceiras que escolheram esta temdtica para desenvolver
projetos. Uma atividade, entre muitas outras, que serve
de exemplo para ilustrar a interacdo entre o povo de
acolhimento e os imigrantes.

4 )
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Ao longo do Ultimo semestre de 2021,a Fundagdo Padre
Félix (FPF) tem procurando honrar o lema que a move:
“Ajudar a Vencer”. Assim, com a liberdade de accdo que
os desconfinamentos foram permitindo, salientamos:

- O atendimento presencial aos utentes, pela equipa da
F. P.F.

- A preparagdo e entrega mensal e quinzenal de cabazes,
(POAPMC) e (BACF), ais familias que séo acompanhadas
pela FPF.

- A organizagdo do Banco de Roupas e a doacdo de
vestudrio s pessoas que o solicitam,

através da Técnica de Servico Social.

- O acompanhamento de utentes ao servico de consultas,
sempre que essa actuagdo se justifique.

- A acgdo concertada com a comunidade de S. Bernardo
e com a rede social de intervengéo

de Aveiro.

- No dmbito da componente cultural, no dia 10 de
QOutubro, a Caminhada Solidéria aberta & comunidade,
com o intuito de se contribuir para uma vida mais
sauddvel e, naturalmente, ter a oportunidade de angariar
bens alimentares através da doagdo dos participantes.

FUNDACAO PADRE FELIX

No dia 12, com a colaboragéio vocal e instrumental de Vitor
Silva, o Encontro de Poesia, recordando o poeta Sebastido
da Gama, através das poesias do autor ditas pelos
participantes, no saldo da Junta de Freguesia. Salientamos
gue os donativos de alimentos foram muito significativos,
bem como o nimero de participantes.

- No dia 19 de Novembro, a reunido do Conselho Geral
da Fundacdo, para apresentacdo do Plano de Acgéo e do
Orgamento Previsional, para o ano de 2022.

- Na tarde do dia 12 de Dezembro estava prevista
a realizacdo da Festa de Natal, no Saléo Paroquial,
cancelada tendo em conta os cuidados a ter com a
Covid 19. Ainda assim as criangas e jovens receberam,
individualmente, as prendas de Natal.

A Fundagéo Padre Félix, situada na Rua do Barro, n924,
em S. Bernardo, com a missdo de “Ajudar a Vencer”, estd
disponivel para quem necessitar de alguma informagéo
ou apoio.

Agradecemos também aos leitores que, se tiverem
conhecimento de alguma situacdo de familias em
dificuldades, nos contactem.

CENTRO DESPORTIVO SAO BERNARDO

CAMPEONATO NACIONAL 22 DIVISAO - SENIORES MASCULINOS

DATA

CALENDARIOS DOS JOGOS

CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 — JUVENIS MASCULINOS

VISITADO

VISITANTE

HORA

PAVILHAO

COMPETIGAO

15.01.2022

CDS BERNARDO

AC COIMBRA

18:30

S. BERNARDO

CAMPEONATO

22.01.2022

ACAD S. PEDRO SUL

CDS BERNARDO

15:00

S. PEDRO SUL

CAMPEONATO

29.01.2022

CDS BERNARDO

ALAVARIUM AC

18:30

S. BERNARDO

CAMPEONATO

05.02.2022

CD MARIENSES

CDS BERNARDO

18:00

ACORES

CAMPEONATO

12.02.2022

CDS BERNARDO

JUVE LIS

18:30

S. BERNARDO

CAMPEONATO

19.02.2022

NAZARE DOM FUAS

CDS BERNARDO

17:00

MUN. NAZARE

CAMPEONATO

26.02.2022

CDS BERNARDO

ESTARREJA AC

18:30

S. BERNARDO

CAMPEONATO

05.03.2022

AD ALBICASTRENSE

CDS BERNARDO

18:00

CASTELO BRANCO

CAMPEONATO

12.03.2022

CDS BERNARDO

CD MARIENSES

18:30

S. BERNARDO

CAMPEONATO

19.03.2022

AA AVANCA “B”

CDS BERNARDO

15:00

AVANCA

CAMPEONATO

DATA

VISITADO

VISITANTE

HORA

PAVILHAO

08.01.2022

CDS BERNARDO

ALAVARIUM AC

15:00

S. BERNARDO

15.01.2022

SANJOANENSE

CDS BERNARDO

15:00

TRAVESSAS

22.01.2022

CDS BERNARDO

iLHAVO AC

15:00

S. BERNARDO

05.02.2022

AA AVANCA

CDS BERNARDO

15:00

AVANCA

12.02.2022

CDS BERNARDO

CD FEIRENSE

15:00

S. BERNARDO

19.02.2022

ACD MONTE

CDS BERNARDO

16:00

MONTE

CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 — JUNIORES MASCULINOS

DATA

VISITADO

VISITANTE

HORA

PAVILHAO

09.01.2022

CDS BERNARDO

AC COIMBRA

17:00

S. BERNARDO

16.01.2022

S. PAIO OLEIROS

CDS BERNARDO
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UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR ARTE NOVA

PROMOVA A SAUDE MENTAL,

A pandemia COVID-19 veio reforcar a importancia da
promogé&o da satde mental. Nos Gltimos dois anos, sentimos
de perto as consequéncias das alteracdes das condicdes
de vida, do medo do desconhecido, do isolamento e do
distanciamento fisico. Por outro lado, tem sido uma fase
para aumentar o sentido de comunidade, de experienciar
outras formas de comunicacdo, de adquirimos ferramentas
de adaptacdo, de resolvermos adversidades, de revermos
o que para nds é importante e fornar-nos conscientes do
impacto que os nossos gestos e atitudes podem

ter na nossa saude.

Cada um de nés pode afetar positivamente a satde do
préximol

A alimentagéo sauddvel, a hidratagdo, a prética de exercicio
fisico e boa higiene do sono s@o fundamentais na sadde
mental e fisica.

O elogio ao outro, tem um papel importante na autoestima,
promove a prética de atitudes positivas e a salde mental.
Elogie e agradeca o bem que a outra pessoa faz!

O voluntariado, mesmo através de gestos simples, pode
tornar-se gratificante. Olhe & sua volta, procure como
possa ajudar: escute alguém que precise, visite uma pessoa
solitdria, diga “Old” aos seus vizinhos, promova atividades

INVISTA EM SI NESTE NATAL!

na comunidade, ensine o que sabe. Pratique essas atfividades
com regularidade.

Aproveite de forma plena o seu tempo livre: passeie, disfrute
a natureza, faga exercicio fisico, conviva com as pessoas
gue lhe fazem bem, experimente atividades novas e realize
atividades prazerosas. Acima de tudo, desfrute as suas horas
de descanso.

A partilha de sentimentos com pessoas da sua confianca
pode ajudd-lo a ultrapassar os tempos dificeis na sua vida.
Lembre-se que fodos nés sentimos, gostamos e fazemos
as coisas de forma Unica. Todos precisamos de tempos
diferentes para gerir os mesmos acontecimentos. Ao partilhar
as nossas angustias, preocupacdes e medos permitimos que
guem gosta de nds nos ajude. Ainda assim, se sentir que a
partilha com os seus pares ndo estd a ser suficiente, procure
um profissional de sadde.

Durante a sua atividade laboral, faga pausas, confraternize
com os colegas, promova o bem estar no local de trabalho.
O tempo de trabalho ndo tem de ser um fator agravante da
sua saude mental, pelo contrériol

Tudo isto é cuidar e investir em si! N&o adie a promocéo do
bem-estar e da sadde mental. Seja feliz!

Dra Sara Rocha e Dra Sofia Furtado, Médicas na USFAN

JUNTA DE FREGUESIA PARCEIRA DO 55+

Tem mais de 55 anos e quer uma vida mais ativa?

Estd em situacdo de desemprego ou reforma e considera-se
uma pessoa dinédmica e com vontade de contribuir para a
sua comunidade?

Quer melhorar o dia a dia das pessoas do seu bairro, fazendo
o que gosta e ganhando um complemento financeiro pela
sua experiéncia?

Precisamos de pessoas que gostem de cozinhar, jardinar,
cuidar de animais de estimacdo, acompanhar criancas ou
pessoas seniores, fazer pequenas reparagdes ou ensinar
musica.

Estamos & sua procural

Contacte-nos e inscreva-se como prestador de servicos no
seu bairro.

Quem somos?

Somos uma associagdo que valoriza as pessoas experientes
com mais de 55 anos de idade e profissionalmente inativas.
Ajudamo-las a prestar servicos de qualidade e confianca,
garantindo-lhes uma vida mais sauddavel, ativa e integrada
na comunidade, com uma remuneracdo extra ou troca des
ervigos, fais como:

Apoio Familiar a Criancas, Apoio a Seniores, Chef em Casa,
Passar a Ferro, Reparacdes, Limpezas, Costura, Pet Sitting,

Pet Care... .
55mais.pt

ASSOCIACAO MUSICAL E CULTURAL SAO BERNARDO

48 ANOS DE VIDA

No passado dia 8 dezembro, a AMCSB celebrou
48 anos de vida. Do programa das comemoragdes
faziam parte diversas atividades culturais canceladas
devido & pandemia. O dia foi, assim, assinalado
com a Formatura geral, com hastear das bandeiras,
e a Romagem de Saudade Cemitério local. Ao fecho
desta edicdo, ndo nos foi possivel maior cobertura do
evento. Na edi¢Gio de marco serdo dadas mais notas
deste importante acontecimento.

escola de conducao

@,
lvertical

NOVA GERENCIA

Rua Cénego Maio, n.° 164 * Sao Bernardo - 3810-089 Aveiro
Tel: 234 341 765 * Email: sinalvertical@gmail.com
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO

SOCIEDADE MUSICAL SANTA CECILIA
A SABER SER CULTURA DESDE 1903

Na comemoragdo do centésimo décimo oitavo
aniversdrio, ao programa de qualidade a que nos
habitiou, a direcdo da Sociedade Musical Santa
Cecilia, ndo podia deixar de invocar a meméria de
Aires Alberto da Silva Martinho, falecido a 11 de
agosto deste ano. Sécio nimero um e ex-presidente
da direcéo foi, no nosso entender, a figura mais
destacada pelo menos na segunda metade do
século passado. A construcéo da atual sede, depois
de noventa anos em quatro sedes provisérias, criou
as condi¢des para que hoje a nossa associacdo
seja das mais destacadas associagdes culturais da

A Sociedade Musical Santa Cecilia abraga, agora,
novo projeto social e que conta com a solidariedade
das empresas. Como explica a dire¢éo a «ideia é
apoiar criangas que queiram aprender uma das
disciplinas de acordo com a grande oferta desta nossa
escola, e que cujas familais ndo possam suportar
a mensalidade. As empresas vao apadrinhar uma

regido aveirense, o que foi possivel gracas & sua
perseveranca e empenho. Também hoje podemos ter
orgulho no nosso estatuto de Entidade de Utilidade
PUblica, reconhecido durante a Direcéo de Aires
Martinho. A alteragdo dos estatutos, tornando mais
funcional a atividade e gestdo, demonstram o seu
empenho para que a Sociedade Musical Santa
Cecilia pudesse crescer e ser cada vez mais Ufil &
comunidade. Por tudo isso estaremos eternamente
gratos a Aires Alberto da Silva Martinho. Que
descanse em poz.

NOVO PROEJTO
NOVAS OPORTUNIDADES

crianga e serd esta empresa a oferecer a frequéncia
na escola desde que se cumpram os requisitos
necessdrios e que tenham aproveitamento escolar».
As candidaturas deveréo ser feitas na sede da Escola
onde serdo dados os necessdrios esclarecimentos no
que respeita a documentagdo a apresentar.

Cravera@GoncaLves BRANCO & Ca, SA
§ﬁms | 5. Bemarto K@I‘:@umm www.comag.pt
Tol. 234 340700 | Fax 234 340 709 Tol. 229 432800 | Fax 229432809
Comércio de Maquinas Agricolas, Jardim e Construcao
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KIRBY. & sumanu ICNC  WAKO
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