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EDITORIAL

A primeira edicdo de 2018 do Informativo da
Freguesia chega a casa dos municipes com os
votos de que seja um ano pleno de sucessos para
todos.

Marcamos aqui o compromisso de chegar a vossa
casa durante este ano, com mais trés edicoes,
nos meses de junho, setembro e dezembro
levando um pouco do que foi noticia na nossa
comunidade, o que de mais relevante se fez em
termos associativos e procurando informar sobre
0 que de mais importante se passard nos proximos
dias.

Nunca é demais repetir que este meio de
comunicacao privilegiada entre associacOes,
instituicdes - a que damos voz - e 0S NOSs0s
municipes s6 é possivel porque o tecido
empresarial aqui representado garante esta
publicacdo. Em nosso nome e em nome de todos
os leitores deixamos, deixamos uma vez mais, o
agradecimento e lembramos que para além desta
publicacdo os vossos apoios revertem a favor das
iniciativas do Centro de Animacao Comunitaria,
0 NOSSO grupo sénior.
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CONSULTORIA, CONTABILIDADE E GESTAO

Consultoria

Loja 1 - Rua Cénego Maio, 103
Sao Bernardo - Aveiro

tlm: 965 293 173

Loja 2 - Rua Viana do Castelo,
16 - Aveiro

FB: Traquinaskids

Cournscarta - Padata - Pastalaria - Take-Avaay i
» Fabrico préprio
Padaria/Pastelaria
» Especialidades em churrasco
» Servico Take-Away

Rua Cénego Maio, 103-D
Sao Bernardo

Telefone: 234 342 333

Contabilidade
Gestao

Rua Cénego Maio, 115 R/CC
Sao Bernardo
3810 - 089 AVEIRO
T/F (+351) 234 348 530
E.mail: b.aba@b-aba.org

\_ Site: www.b-aba.org )
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CONCURSO DE MONTRAS DE NATAL

Sdo prémios simbdlicos e que pretendem
apenas marcar o concurso espontdneo e quase
informal que a Junta promove na quadra
natalicia. Todas as empresas estdo a concurso,
exceto as que facam chegar a sua vontade
de ndo participar. Avaliando a criatividade, o
empenho e a utilizacdo de matérias recicldveis,
os prémios foram distribuidos pela Farmdcia
Peixinho, TraquinasKids e Xtemas. Segundo a

2 © Lugar - TraquinasKids

VENCEDORES RECEBEM PREMIOS

3 © Lugar - XTemas

organizagdo, «de uma maneira geral todos
mereciam uma distingdo, mas temos que escolher
trés, o que nunca é muito justo». De acordo
com o executivo da Junta e colaboradores, «os
premiados destacaram-se pela criatividade,
empenho aproveitamento de materiais».
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VEM Ai MAIS DESCONTOS
«CHEQUE OUT» NAS LOJAS ADERENTES

Os comerciantes e empresarios de Sado Bernardo
continuam a diversificar e a inventar formas de
conquistar e mimar os seus clientes. Desta feita,
promovem o CHEQUE OUT. Trata-se de vales de
descontos de 2.50, 5, 7.50 ou 10 euros a descontar
numa compra. O valor do «CHEQUE OUT» sera
estipulado por cada loja aderente conforme as suas
margens de lucro e os valores das compras.

«Cada empresario fara a gestao dos seus descontos. A
ideia é que os clientes, de acordo com o valor de uma
compra, recebam um cheque para descontar numa
compra seguinte. E um mimo aos nossos clientes e
uma forma de promover o nosso comércio», explica
associacao de empresarios e comerciantes de Sao
Bernardo. «Para poder abranger todas as empresas,
desde as de alimentacdo as de vestuario, utensilios
e produtos varios, é necessario deixar uma margem
de manobra a cada empresario uma vez que o que
é vidvel para uns ndo é para outros. O importante é
termos o maior nimero de lojas a aderir a este projeto»,
concluem.

A organizacao explica ainda que cada «CHEQUE
OUT» nédo pode ser acumulado com outro ou outros
«CHEQUE OUT» e nao é valido nas promocoes.

Mais uma vez, a Junta de Freguesia de Sao Bernardo
alia-se a esta iniciativa de empresarios e comerciantes e
ajuda na promocao e divulgagao da iniciativa. Henrique
da Rocha Vieira, presidente da Junta de Freguesia de
Sao Bernardo acredita «que esta é mais uma boa ideia a
gue nos unimos com esperanca. Afinal, esta ideia junta
duas coisas importantes: um desconto e a possibilidade
de o cliente voltar para o utilizar. Assim, ganha o cliente
e a loja aderente que receberd o cliente novamente e
sempre satisfeito. Estamos perante mais uma prova da
vida do nosso comércio e tecido empresarial».
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LOJA - Rua Cénego Maio,
162 - 3810-089

Sao Bernardo - AVEIRO
T. 234 028 691
loja@xtemaselectricos.pt
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ARMAZEM - Rua Aires, 47
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AGENDA

VENDA DE GARAGEM - As datas previstas para a
realizacdo das proximas Vendas de Garagem sdo: 7
de abril, 5 de maio e 2 de junho. Os interessados em
participar ndo precisam de fazer inscricdo nem ha
pagamento de taxas, apenas é pedido que deixem
o local no estado de limpeza que o encontraram.
Quando as condicoes climatéricas nao permitirem a
realizacdo nas datas marcadas, fica a Venda adiada
para o sdbado seguinte.

COMERCIO LOCAL SAI A RUA - Todos os primeiros
sdbados de cada més e nos espacos comerciais onde
encontrar o autocolante de loja aderente, saiba que
pode contar com descontos tentadores. Uma iniciativa
gue sai a rua todos os meses e que conta sempre
com um tema. A primavera, a Mae e 0 verao sao 0s
temas dos proximos meses de abril, maio e junho.
Os descontos esses sao sempre 0s mesmos e muito
apelativos.

M€rc@duXo - Com cada vez mais lojas a aderir
ao conceito, o M€rc@duXo continua a oferecer
semanalmente diversos produtos a precos tentadores.
Os interessados podem visitar a Pagina no Facebook e
escolher entre as mais diversas propostas apresentadas
por farmacia, pastelarias, lojas de roupa, cabeleireiros,
estética, mercearias, lojas de produtos naturais,
material elétrico...

Recordam-se aos proprietarios de terrenos da
necessidade de fazerem a limpeza dos mesmos
de acordo com a legislacao em vigor.

Para qualquer esclarecimento, contactar os
servicos administrativos da Junta de Freguesia
de Sao Bernardo, durante o horario normal de
expediente.

E L E L TTRIC O S

Informamos os nossos estimados clientes e amigos que,
mais uma vez, vamos marcar presenca na tradicional
Feira de Marco, sendo este ano a nossa 132 presenca.
Nesta edicdo, vamos estar localizados novamente
no Pavilhdo B no corredor Central, aproveitamos
para convidar todos os leitores a visitarem-nos para
observarem algumas novidades e campanhas que
temos para apresentar.”
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DA ESQUERDA PARA A DIREITA: Padre Luis Barbosa, paroco Sao Bernardo; D. Anténio Moiteiro, Bispo de Aveiro
e Henrique da Rocha Vieira, presidente da Junta de Freguesia de Sao Bernardo.

D. Antonio Moiteiro partilha projetos
e dificuldades com associacoes da Freguesia

No ambito da visita pastoral que realizou a Paréquia
de Sdo Bernardo, D. Antdnio Moiteiro, Bispo de Aveiro,
esteve na Junta de Freguesia de S&o Bernardo onde
numa conversa amiga e informal ouviu das associacoes
as suas preocupacoes, sonhos e projetos. Na sua

mensagem mostrou vontade de conhecer melhor cada
uma destas forgas vivas e disse-se feliz por perceber
gue entre todas existe um compromisso de fazer mais
e melhor pela Freguesia e suas gentes.

Teresa’s Dream

' teresalameiro@gmail.com
{ Tel: 966 637 614

Rua Cénego Maio, 133

3810-089 Séo B do - Avei
\ ao Bernardo - Aveiro D

~

escola de conducao

0
sinalvertical

NOVA GERENCIA

Travessa Conego Maio, Bloco 2 - 8 ¢ Sao Bernardo - 3810-089 Aveiro

Tel: 234 341 765 ¢ Email: sinalvertical@gmail.com D

~ A

“pexinno
Aberta

das 8 horas as 20 horas
de segunda a sabado

12 horas ao seu servico

Rua Cénego Maio 76/78
3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Telefone: 234 343 224

Facebook: Www.facebook.com/farmaciapeixinho/

N

marco 2018 u



INFORMATIVO de ¥ * SAO BERNARDO
N 2

FOI NOTICIA

PROFISSAO SOLENE DA IRMA
EMILIA MARIA DA SANTISSIMA TRINDADE

O passado dia 2 de fevereiro, dia da celebracao
da Apresentacdo de Jesus no templo, foi
também marcado pela profissdo solene da
Irméa Emilia Maria da Santissima Trindade, na
Igreja do Carmelo, em Sao Bernardo.

Um momento de partilha da fé e da esperanca
renovada nos votos da nova residente do
Convento do Carmelo. Um momento partilhado
com emocao e devocao pela comunidade
crista e familia da Irma Emilia Maria.

RECOLHA DE SANGUE

Numa parceria com a Associacao de Dadores
de Sangue da Mamarrosa (ADASMA) e no
ambito das comemoracoes do 49.° aniversario
da Freguesia, realizou-se a ja habitual Recolha
de Sangue, no passado dia 14 de janeiro, da
parte da manha, na sede da Junta de Freguesia
de Sao Bernardo. Registaram-se 31 presencas e
foram feitas 27 colheitas, nUmero que deixa os
organizadores bastante satisfeitos. Contudo,
deixam o apelo para uma ainda mais forte
participacao da populacao.

Em conformidade com a legislacdo, a hora
legal em Portugal continental, sera adiantada
60 minutos a 1 hora de tempo legal (1 hora
\UTC) do dia 25 de Marco (domingo) de 2018.

J
4 )
minipreco
\_ Sao Bernardo )
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INSTALAGOES: ELECTRICAS, CANALIZAQOES
AQUECIMENTO E ASPIRACAO CENTRAL E SOLAR

Telems. 963 073 372 / 962 497 365 /910 915 935
E-Mail: macedo_maia @ sapo.pt

\Rua Conselheiro Arnaldo Vidal n.° 126 » Oliveirinha = 3810-861 AVElHﬁ)
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CARNAVAL TRAPALHAO
COM MUITA ANIMACAO

O Carnaval é alegria, cor e folia e ninguém melhor
do que as criancas para fazer da data um dia
memoravel. Vestidos com as suas vestes preferidas,
vivendo por um dia, aquilo que sao todos os dias,
desfilaram dragdes, princesas, super-herdis, flores
e muitos mais.

As criancas do primeiro Ciclo da Escola EB 1 de Sao
Bernardo e aos meninos do Centro Paroquial de
Sao Bernardo, juntaram-se os seniores do Centro e
Lar que aproveitaram para lembrar que, para além
do riso, a prevencao € o melhor dos remédios.

SOCIAL

NATAL POR UM DIA

Num Lugar encantado, de seu nome Sao Bernardo,
faz-se, todos os anos, um Presépio muito grande,
obra de um artesao muito simpatico. O Sr. Hélio
Lopes, um senhor muito talentoso, convidou todos
0s meninos para visitar o seu Presépio feito com
muita dedicacdo e imaginacao. Os meninos e
meninas nao podiam faltar a tal acontecimento. E
foram todos de comboio com as suas professoras
e auxiliares que estavam, também, muito curiosas
para conhecer o tdo falado presépio. Na viagem
pelas ruas do Lugar, apareceu uma outra surpresa.
A magia do Natal fez-lhes sinal e para pararem em
frente a Junta de Freguesia, a casa dos cidadaos,
onde os esperava uma prendinha. E assim, foi
Natal por um dia, em tudo o que ele significa:
partilha, amor, dedicacao e alegria.
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RUMO AO MEIO SECULO

Muitos municipes. Muita alegria. Muita
esperanca no futuro sem tirar os olhos do
passado. Foi assim que se celebraram os 49
anos de vida da Freguesia de Sao Bernardo
que contou com casa cheia, com a animacao
das forgas vivas da Freguesia - Coro Infantil da
Sociedade Musical Santa Cecilia, dos seniores
do Centro de Animacao Comunitaria e da
Associacao Musical e Cultural Sao Bernardo.
A ceriménia contou ainda com a entrega dos
Diplomas de Quadros de Valor e de Exceléncia
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Comunicacao presidente da Junta de Freguesia, Henrique da Rocha Vieira

] qf

iy
[
-

ey

1
i

bsv ’

i

Ay
L‘a"
i ‘

Abertura da Sessao Solene pelo presidente da Assembleia de Freguesia,
Dr. José Maio

aos alunos das escolas da Freguesia que por
diversas razoes se distinguiram. Uma festa que
contou com a presenca do presidente da Cdmara
Municipal de Aveiro, eng.® Ribau Esteves, de
varios representantes das Freguesias vizinhas,
membros da Assembleia de Freguesia, Paroquia
de Sao Bernardo e dirigentes associativos.

Atuagdo do Coro Infantil da Sociedade Musical Santa Cecilia

u marco 2018
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Casa Cheia
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Alunos Distinguidos

LOJA - Rua Cénego Maio,
162 - 3810-089
Sao Bernardo - AVEIRO

ELECTRICIOADE IWUMINACAO

T. 234 028 691
loja@xtemaselectricos.pt

ARMAZEM - Rua Aires, 47
3810-205 Sao Bernardo AVEIRO
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f www.xtemaselectricos.pt

= J Presidente da CMA parabeniza Freguesia
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CARLOS MARQUES
Consultor Finaceiro

IRS 2017 - Regras e
Procedimentos a ter em conta

Prazo de entrega decorre entre 1 de abril e 31 de
maio.

Este ano, todos os contribuintes terdo de entregar
a declaracdo através da Internet. Os servicos da
AT, os Espacos Cidadao vao prestar apoio no envio
eletrénico da declaracao.

Este ano a AT vai disponibilizar ainda mais
declaracbes automaticas que no ano anterior.
Neste caso, o Portal das Financas disponibiliza uma
declaracao de rendimentos provisdria — “uma por
cada regime de tributacao, separadal/conjunta no
caso de contribuintes casados ou unidos de facto”.
Serd ainda disponibilizada a liquidacado provisdria
correspondente a cada declaracdo provisdria e os
elementos que serviram de base ao calculo das
deducées a coleta.

Quem esta abrangido pela declaracao automatica
de rendimentos?

A AT aponta para contribuintes que reunam
cumulativamente as seguintes condicées: Nao
tenham direito a dedugbes por ascendentes; Sejam
residentes em Portugal durante todo o ano; Nao
detenham o estatuto de Residente Ndo Habitual;
Obtenham rendimentos apenas em Portugal;
Obtenham rendimentos apenas das categorias
A e/ou H bem como rendimentos tributados por
taxas liberatdrias e ndo pretendam optar pelo
englobamento quando permitido (com exclusao das
gratificacées nao atribuidas pela entidade patronal
e dos rendimentos de pensées de alimentos),;
N&o tenham pago pensées de alimentos;, Nao
usufruam de beneficios fiscais com excecdo dos
relativos aos donativos no &mbito do regime fiscal
do mecenato e, neste caso, desde que nao tenham
dividas a 31/12/2017 ainda nao regularizadas;, Nao
tenham direito a deducées por ascendentes, por
pagamento de pensées de alimentos, por pessoas
com deficiéncia, por dupla tributagdo internacional,
por beneficios fiscais e ao adicional ao imposto
municipal sobre imdéveis; Ndo tenham acréscimos
ao rendimento por incumprimento de condicées
relativas a beneficios fiscais.

O contribuinte deve entao verificar se a declaracao
provisdria corresponde a sua situacdo. Se assim for,
pode confirmar a declaracao, que se considera
entregue, passando a liquidacao provisdria a
definitiva. Mas se ndo corresponder, deve entregar
a declaracdo nos termos gerais. O mesmo acontece
com os contribuintes ndo abrangidos pelo IRS
automatico.

OPINIAO

Dispensa de entrega de declaracao:

Ha ainda contribuintes que nao tém sequer que
entregar a declaracao: aqueles que, no ano passado,
tenham ganho “isolada ou cumulativamente”:
Rendimentos tributados por taxas liberatorias
(artigo 71.° do Cdédigo do IRS) e ndo optem pelo
seu englobamento, Rendimentos de trabalho
dependente ou pensées de valor igual ou inferior
a 8.500 euros, que nao tenham sido sujeitos a
retencdo na fonte e nao incluam rendimentos de
pensoées de alimentos de valor superior a 4.104
euros.

Também estao dispensados os contribuintes que:
Aufiram subsidios ou subvencées no dmbito da
Politica Agricola Comum (PAC) de montante anual
inferior 1.685,28 euros, ainda que, simultaneamente,
tenham obtido rendimentos tributados por taxas
liberatdrias e, bem assim, rendimentos do trabalho
dependente ou pensées cujo montante ndo exceda,
isolada ou cumulativamente, 4.104 euros; Tenham
realizado atos isolados de valor anual inferior a
1.685,28 euros, desde que nao aufiram outros
rendimentos ou apenas aufiram rendimentos
tributados por taxas liberatorias.

A dispensa de entrega nao abrange os
contribuintes que: Optem pela tributacao
conjunta;Aufiram rendas temporarias e vitalicias
que ndo se destinam ao pagamento de pensées
(enquadraveis nas alineas a), b) ou ¢) do n.° 1 do
art.° 11.° do Cddigo do IRS); Tenham rendimentos
em espécie;, Tenham rendimentos e pensées de
alimentos acima de 4.104 euros.

Podem ainda reclamar das despesas apuradas pela
AT — entre 1 e 15 de Marco.

Ficamos a disposicao para quaisquer esclarecimento
sobre este tema, email Carlos@cmarques.org

ULISSES RIBEIRO
Finalista Lic.? Gerontologia

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica, a
Populacao Portuguesa no ano de 201 1compreendia
10.557.560 de habitantes. Desse numero de
portugueses, cerca de 20%, viviam sozinhos, sendo
que, quase metade dessa percentagem tinha 65 ou
mais anos. Falando em

numeros concretos, em 2011, viviam sozinhas
990.410 pessoas idosas. Para agravar o cenario, a
esperanca média de vida do ser humano aumenta
a cada ano que passa. Significando que, essa
percentagem de pessoas idosas, para além de ter
tendéncia a aumentar, mantém-se elevada durante
muito mais tempo. Portanto, é justo imaginar que
existe um niumero bem maior de pessoas idosas,

marco 2018 m
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nos dias de hoje, a viverem sozinhas.

Existem varias razoes que ajudam a explicar este
isolamento. Algumas sao vontades pessoais,
como por exemplo: o divércio, o ndo querer
constituir familia, a escolha de profissdo,; Outras
situacées, ndo: O desemprego/reforma, a viuvez,
as dindmicas familiares, como por exemplo a saida
de um filho de casa; a morte de um amigo. Tudo
isto sdo acontecimentos contrarios a vontade da
pessoa e podem levar ao sentimento de solidao
Mas o isolamento por si sé6 nao leva a solidao.
Mesmo quando uma pessoa (seja ela idosa, adulta,
adolescente) esta rodeada de amigos, de familiares,
o sentimento de solidao pode estar presente. E esta
tematica tem sido um dos maiores problemas das
pessoas mais velhas, principalmente porque afecta
a sua qualidade de vida. E, se uma pessoa com
apoio familiar, social ou até mesmo institucional,
pode apresentar alguns problemas, entao o que
dizer daquela que vive s6 e sem qualquer tipo de
ajuda?

Existe quem possa ajudar estas pessoas,
independentemente dos problemas que possam
apresentar; E para isso que a Gerontologia serve!
A Gerontologia é uma area que estuda e aborda
o processo de envelhecimento humano em varios
aspectos: Fisico, Bioldgico, Psicoldgico, Emocional,
Social, e tem como foco principal as pessoas acima
dos 65 anos. Deste modo, as pessoas com a ajuda
dos Gerontdlogos, profissionais com formacéao
adequada podem desenvolver estratégias de
prevencdo e combate a solidao. E exemplo duma
estratégia,a participacdo em actividades sociais
voluntarias e, através disso, a oportunidade de
conhecer novas pessoas e fazer novas amizades.
Mas nédo soé desta forma, se combate a solidao e
ndo so6 a Gerontologia resolve problemas sociais.
Qualquer problema que uma pessoa idosa tenha
e/ou sinta, o Gerontdlogo estad preparado para
intervir, contribuindo assim para o envelhecimento
activo em direccao a melhoria da sua qualidade
de vida.
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SOCIEDADE MUSICAL
SANTA CECILIA

Instituicao de Utilidade Publica
fundada em 1903

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Ao abrigo do disposto no Artigo 8 dos Estatutos,
convoco todos os sécios para a Assembleia Geral
Ordinaria, a realizar no dia 16 de Marco de 2018,
sexta-feira, pelas 21 horas na sede da Sociedade
Musical Santa Cecilia, na Rua Cénego Maio, 135
com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciacao e votacao do Relatério e Contas da
Direcdo, bem como o parecer do Conselho Fiscal,
relativamente ao exercicio de 2017.

2. Eleicao dos Corpos Dirigentes para o biénio de
2018-2020.

3. Outros assuntos de interesse para a SMSC.

Se as 21 horas nao estiver presente a maioria dos
socios, a Assembleia Geral inicia (30) trinta minutos
depois com qualquer nimero de presencas (n°2 do
Art®. 10 dos Estatutos).

Séo Bernardo, 1 de Margo de 2018
O Presidente da Assembleia Geral

(José Vieira Simoes)
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PRODUTOS NATURAIS | CENTRO DIETETICO
Sao Bernardo - Rua Cénego Maio, 113 B - 3810 S. Bernardo
Tel: 234 371 069 - Telem: 963 987 837
Aveiro - Lg Cons. Queirés, 31 A/B - (Largo Banda Amizade - Alboi)
Tel: 234 182 473 - Telem: 926 906 912
Oliv. Bairro - Rua Conde Ferreira, 8 - 3770-211 Oliv. Bairro
Tel: 231 405 991 ) _
\_ natur.ria@hotmail.com .
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JUNIORES DO SAO BERNARDO VAO
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Brilhante!!! Foi o percurso da nossa equipa de Juniores
Masculinos que garantiu a presenca na fase final do
Campeonato Nacional da 12 Divisdo, onde ira discutir
o titulo contra as equipas do Sporting, SL Benfica, FC
Porto, Aguas Santas e ABC de Braga.
Os comandados por Tiago Gongalves Portas estiveram
quase perfeitos na 12 Fase do campeonato, garantindo
um dos trés primeiros lugares da Zona Sul. O
apuramento ficou garantido em Settbal contra o
Vitoria local e a uma jornada do final da 12 Fase.

SEXTA FASE FINAL EM QUATRO ANOS
E motivo de orgulho para o nosso clube, para a
Freguesia e para as nossas gentes. Nas Ultimas quatro
épocas desportivas esta é a sexta fase final que o
nosso Centro Desportivo se qualifica para discutir o
titulo nacional. Depois de Juniores e Veteranos em
2014/15; Iniciados, Seniores e Veteranos em 2016/17,
esta nova conquista é a sexta e pode muito bem nao
ficar por aqui....

INICIADOS COM ASPIRAQ()ES

Os nossos jovens iniciados masculinos também
estao na luta pelos primeiros lugares do nacional.
Os comandados de Jorge Justino lideram a Zona
4 do apuramento para a Fase Final do Nacional e
procuram assim repetir o feito da época passada onde
conquistaram um honroso 5° Lugar Nacional.
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Rua Areias de Vilar, n® 27B - Vilar-Aveiro
Telefone: 234 425 904
www.facebook.com/cafeolavrador
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DISCUTIR TITULO NACIONAL

SENIORES INCIAM LUTA PELA PERMANENCIA
A Fase de manutencao na 12 Divisao tem inicio em
Marco e termina no inicio do més de Junho. A nossa
equipa senior que terminou a 12Fase do campeonato
na Ultima posicao, vai agora recomecar a luta pela
permanéncia. Num campeonato entre 8 equipas que
trazem metade dos pontos conquistados na 12Fase,
0s nossos atletas que estdao muito préximos de Xico
Andebol, Arsenal Devesa e Fase, prometem lutar e
dignificar a nossa #rosaaopeito até a ultima gota de
suor!

SAO BERNARDO EM PESO NA NAZARE
Entre os dias 01 e 06 de Abril as nossas equipas de
formacao vao estar presentes no Torneio Internacional
da Nazaré Cup. Serdo cerca de 60 os representantes
das nossas cores entre jogadores, treinadores e
dirigentes.

ESTA NAS TUAS MAOS SER UM CAMPEAO
Em Roma sé Romano. Em S&o Bernardo ... joga
Andebol!! Continuam a decorrer treinos e accoes de
captagao para novos atletas vestirem a nossa camisola
de #rosaaopeito. Traga o seu filho, o seu vizinho o
seu primo ou sobrinho a divertir-se e fazer parte desta
familia. Sabados 10:30; Quartas e Sextas 17:30.

Rua Cénego Maio n°129, 3810-966, S. Bernardo - AVEIRO | antigos CTT de S. Bernardo
MARCAGAO DE CONSULTAS E TRATAMENTOS: 968 609 126
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FUNDACAO PADRE FELIX

A Fundacao Padre Félix agradece a todos aqueles
que tém ajudado a crescer no seu patriménio e no
seu desempenho social, demonstrando carinho,
partilhando o seu tempo, as suas capacidades
e o0s seus bens em prol dos mais necessitados,
abrindo-lhes caminhos de esperanca. S6 é
possivel concretizar esta missao, em parceria com
varias instituicdes publicas e privadas: Seguranca
Social, Banco Alimentar Contra Fome, Centro
Paroquial e Igreja Paroquial de Sao Bernardo e
com a ajuda da comunidade em geral. Assim foi
possivel minimizar as dificuldades daqueles que
nos procuram, ajudando-os a vencer e a ter dias
felizes. Entre os servicos prestados pela Fundacao,
salientamos o apoio na resolucdo de caréncias
econdmicas, sociais e psicolégicas, na procura
de emprego e encaminhamento para formacao,
na ajuda as dificuldades de aprendizagem das
criancas e jovens (Apoio Pedagdgico).

“AJUDAR A VENCER" é 0 lema da Fundacao Padre
Félix, que tem subjacente a ideia de educar para os
valores. Ajugar é, também, saber dizer ndo; é dar
a cana para pescar em vez do peixe, ensinando a
superar os obstaculos e se atinge a independéncia.

Ao preencher a declaracao de IRS, um simples
gesto de solidariedade fara com que 0,5% do
seu imposto reverta a favor da nossa Instituicao.
Nao paga mais, nem recebe menos.

Como? No Quadro 11, Campo 1101, que se
encontra no Rosto do Impresso, coloque uma
cruz no item “Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social ou Pessoas Coletivas de
Utilidade Publica” e escreva o NIPC 502255897
da FUNDACAO

Apelamos que nos ajudem “AJUDAR A VENCER".

Votos de um bom ANO de 2018 com Saude Paz
e Alegria.

AGRUPAMENTO 1088

“Procurai deixar o mundo um pouco melhor do
que o encontrastes”.

Esta foi a grande divisa que, Robert Baden-Powell,
fundador do movimento escutista, deixou na
sua Ultima mensagem, antes de partir para o
acampamento eterno!

Tendo por missao educar, através do método
aprender fazendo, o Escutismo contribui assim
para o desenvolvimento dos jovens através de
atividades apraziveis e de servico, de forma
harmoniosa entre a sua personalidade e a
comunidade em que vivem, nasceu nesta paréquia,
apadrinhado por gente desta terra, no dia 5 de
Maio de 1996, o Agrupamento de Escuteiros n°
1088 de S. Bernardo.

Atualmente, o Agrupamento de Escuteiros, conta
com um efetivo de 59 elementos, dos quais 13
sao dirigentes e os restantes sao escuteiros. Os
escuteiros sao criancas ou jovens, desde os 6 aos
22 anos de idade, estao distribuidos por quatro
seccOes, onde exercem a sua acao escutista.
Muitos sao naturais de S. Bernardo, mas também
acolhemos escuteiros de outras localidades.
E num ambiente privilegiado e em pequenos
grupos (bandos / patrulhas / equipas / tribos)
que o Escutismo se realiza. Proporcionamos aos
escuteiros que nos estao confiados, um espaco
seguro, onde podem aprender e errar, sempre
numa relacao de confianca de autonomia,
preparando-os assim para serem homens e
mulheres autbnomos com um papel ativo na
nossa sociedade futura. Ao longo dos seus 21
anos de existéncia ja& ajudou varios jovens a
construir a sua personalidade e alguns deles sao
hoje agentes ativos nesta freguesia e paréquia,
estando integrados em varias associacoes.
Unidos faremos a diferenca nesta familia! Ao
longo deste ano estd a vivenciar este lema e é
neste espirito que assim quer dar continuidade
ao objetivo que o fez nascer ha 22 anos nesta
freguesia!

C.N.E. Agrupamento n.° 1088 de S. Bernardo

FUNERARIA DE AVEIRO
EVA & SILVA

Tel. 234 342 969/234 941 730
TIm 919 756 655/ 919220 920
Site: www.funerariadeaveiro.pt
e.mail: funeraria.evaesilva@hotmail.com
Rua Coénego Maio, 123 - Loja B1
\ 3810-089 SAO BERNARDO
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Cantaria para construgdo civil
Tampos em granito e SileStone
para cozinhas e banhos

Campas e jazigos
Zona Industrial da Palhaga, Lote 7

3770 — 355 Palhacga
Telf./Fax: 234 753 034
Telm.: 936 734 820

jmacedo.marmores@sapo.pt
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CULTURAL SAO BERNARDO

41 ANOS DE VIDA

A Associacdo Musical e Cultural Sdo Bernardo
comemorou no pasasdo més de dezembro de 2017,
41 anos de vida. Uma vida cheia de histéria dedicada
a cultura, a sociedade, a educacdo e a uma Freguesia
que Ihe reconhece o valor e a acarinha.

Para o presidente da direcao Angelino Sousa Fernardes,
«comemorar os Quarenta e Um Anos é motivo de um
enorme orgulho, por isso mesmo temos razao para
nos congratularmos por termos percorrido tantos
anos, mercé de muitissimas dificuldades, muitas
contrariedades, mas - como posso testemunhar -,
sempre com uma enorme motivacdo em todas as
nossas atividades. Pelo que somos e conquistamos,
posso afirmar que valeu todo o sacrificio em todas as
causas, principalmente no acreditar que poderiamos
criar e incentivar as melhores praticas e condicoes
artisticas, assim foi conseguido com a colaboracao
de todos aqueles que até esta data contribuiram
para a afirmacao e credibilizacdo desta nossa querida
Associacaon.

Com um programa alargado a varias iniciativas e
momentos importantes, as cerimdnias decorreram com
elevada qualidade.

padaria | pastelaria

Estrada de Sdo Bernardo, n° 93 - 3810-175 Aveiro
Tel.: 234 343 342 | Fax: 234 343 343
Email: floraveiro@sapo.pt
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LAGARTA DO PINHEIRO

A lagarta do pinheiro ou processiondria é um inseto
desfolhador dos pinheiros e cedros em Portugal.
Dependendo das condicdes climatéricas, entre os meses de
janeiro e abril as lagartas descem dos pinheiros formando
as designadas procissoes.

Sinais e Sintomas

Reacdo urticariforme:

* Irritagdo cutanea com prurido (comichao), ardor, eritema
(pele vermelha) e edema (inchago). As lesdes cutaneas tém
caracteristicas maculopapulares e podem ser acompanhadas
de vesiculas.

* |rritacdo ocular: em tudo semelhante a uma conjuntivite
com os olhos avermelhados, prurido e edema.

* Ainalacdo dos pelos pode desencadear tosse e dispneia
(dificuldade respiratdria) de gravidade varidvel. ¢ Os sintomas
podem surgir alguns minutos ou horas apds o contacto e
persistir por varias horas ou dias.

Tratamento

O tratamento depende da intensidade dos sintomas:

* Lavagem da pele / ocular com agua corrente;

* Remocédo dos pelos urticantes que possam ter ficado
aderentes a pele (por exemplo com um adesivo);

* Remocdo do vestuario;

* Aplicacdo local de uma pomada a base de corticoides;
* Administracdo de anti-histaminico por via oral.

Perante uma reacdo alérgica mais intensa deve ser feita uma
observacdo no servico de urgéncia. Em qualquer dos casos
pode sempre contactar o: Centro de Informacdo Antivenenos
—808 250 143.

Nota: Os animais sdo igualmente sensiveis ao contacto
com as lagartas. Serd conveniente uma observagao por um
veterinario particularmente no caso de caes e gatos.

ICONE DA FREGUESIA
NAO TEM SALVACAO

Apesar de todos os esforcos, a Palmeira da Freguesia
que se encontra junto a Igreja de Sao Bernardo e icone
desta terra ndo conseguiu sobreviver. «<E muito triste.
Nao queriamos este desfecho, mas ndo conseguimos
salvar a Palmeira, apesar de todos os esforcos e de varias
tentativas. A Palmeira foi sujeita a varios tratamentos e
em outubro dava sinais de estar a arrebitar. Contudo,
logo a seguir a tragica semana dos incéndios vividos
em Portugal, a Palmeira comecou a perder vitalidade e,
hoje, j& é certo que nao sobreviverd», lamenta Henrique
da Rocha Vieira, presidente da Junta de Freguesia que
agradece a ajuda dos Bombeiros Velhos em todos os
momentos em que foram solicitados para ajudar na
recuperacao da Palmeira e ao executivo da Junta que
sempre se mostrou soliddrio com este problema.
«Teremos gque pensar huma outra palmeira, de uma
espécie menos sujeita a este tipo de doencas. ..», conclui
o presidente da Junta.
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