EDITORIAL
SEJA NATAL EM NOS

Temos tanto para dizer que, num momento em que
vivemos um dos maiores e mais dificeis testes das nossas
vidas, parecem faltar as palavras quase tanto quanto nos
faltam os abracos. Como os nossos leitores repararam,
estes dois Ultimos trimestres ndo chegdmos até vocés
em fungd@o deste tempo de pandemia. Voltamos na
edicdo de Natal, da esperanca, da renovacéo da
vontade de ser sempre mais feliz. Desejaomos que o
préximo ano seja livre deste fenémeno estranho e que
possamos viver com mais confianga, mais amor, mais
resiliéncia. Nunca a frase que seja sempre Natal fez
tanto sentido! Sejamos Natal na forca, na esperanca,
na coragem e no cuidado com o outro e ficaremos
bem. A todos os nossos leitores, as suas familias, a
todos os nossos apoiantes, que apesar de todas as
dificuldades continuam a acreditar neste projeto, a
todos Noés, um Natal repleto de sonhos alcancados,
projetos realizados e for¢ca, muita forca para vencer!
Que seja sempre Natal.
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Teresa’s Dream
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ADIADO LANCAMENTO

“Freguesia de Sao Bernardo
50 Anos - Memérias e Registos”

No éambito das comemorac¢ées dos 50 anos da
Freguesia de Sao Bernardo, o executivo e a
Assembleia de Freguesia decidiram lancar um
livro que deixasse para todos as memérias do
que foram estes 50 anos de vida da comunidade
de Séo Bernardo. Da autoria de Elio Maia,
conterrdneo desta terra, a obra teria sido
apresentada ao publico a 5 de abril de 2020.
Contudo, no contexto de pandemia a iniciativa
foi cancelada e adiada sem data prevista. O
Livro estd diponivel na Junta de Freguesia.

Estradade S. Bernardo, 192
Sao Bernardo e 3810-172 Aveiro
Telef.: 234 342 680

lusitanapadariapastelaria@gmail com

\. )
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X111 EDICAO FEIRA DA SAUDE
AGENDADA PARA MAIO

Depois de adiada em funcéo do momento
pandémico que vivemos, a Junta de Freguesia
agenda para maio de 2021 a Xlll edicGo da
Feira da Saude. A iniciativa que prevé a aposta
na prevencdo e nas boas préaticas para uma
melhor qualidade de vida com oferta de varios
rastreios a toda a populacéo, realiza-se todos
os anos no més de maio. Este ano, devido a
pandemia «adiémos e ainda ponderamos a
sua relaiza¢cdo em outubro, caso a situacao
melhordasse. Infelizmente para todos nés ainda
vivemos tempos de necessdaria contencéo e de
maior cuidado pelo que deixou de fazer sentido
a realizacdo desta iniciativa que consideramos
da maior importancia. Esperamos em maio
conseguir realizar a Xl edi¢do ainda com mais
vontade e forca. Vamos acreditar», afirma o
executivo da Junta de Freguesia.

A XIll edicao da Feira da Saude de Séo Bernardo
decera realizar-se em maio de 2021 em data
a definir.

VENDAS DE GARAGEM
ADIADAS PARA 2021

As tradicionais e saudosas Vendas de Garagem de
Séo Bernardo foram canceladas desde abril de
2020.

Esperamos que toda esta situagdo que vivemos esteja
mais tranquila no inicio de 2021 para retomarmos
esta imporante iniciativa. Mais informagdes serdo
dadas em tempo oportuno sobre a retoma desta
atividade, sendo que se manteréo as regras de real-
izacdo e teréo que ser respeitadas todas as normas
de seguranca impostas pela DGS.

Solicita-se a todos os interessados que aguardem
pela nova calendarizacéo.

QUEIMAS E QUEIMADAS
INFORMACAO

Desde o passado dia 1de outubro que & é permitido
efetuar os registos de comunicagdo prévia das
Queimas de Sobrantes.

As Queimadas (uso do fogo para eliminagdo da
vegetagdo sem corte e amontoar) obriga a presenca
de equipa de bombeiros e a autorizagéo por parte
da Cédmara Municipal.

¥



____AVISOS_
AVISOS

A Junta de Freguesia de Sao Bernardo pede a todos os
municipes e utilizadores dos espacos publicos o favor
de respeitarem as regras de cidadania.

CEMITERIO DA FREGUESIA

Local de respeito pelos que partiram e por aqueles que
ali velam os seus entes queridos, é importante que se
respeite o siléncio necessdrio que ndo circulem bicicle-
tas e veiculos a motor mesmo que de baixa cilindrada.
Solicitamos, ainda, que os utilizadores de baldes,
regadores e vassouras pUblicos os deixem nos locais
préprios e em condi¢des de utilizacdo para os outros.

LIMPEZA DE PASSEIOS

Os passeios s@o dos pedes e dos seus animais de com-
panhia, mas ndo séo locais para deixar os dejetos dos
animais. Se passeia o seu cdozinho n&o se esqueca do
saquinho!!l Também os parques e espacos verdes sdo
para usufruir de forma agradével e sauddvel e com a
limpeza que se exige. Entendemos que os animais de
companhia devem partilhar estes espacos, mas os seus
donos precisam ser responsdveis. Se todos cumprirmos
com as nossas obrigacdes, viveremos melhor e com
mais equilibrio. Da mesma forma, ndo atire o lixo para o
chéo. Aterra é de todos. Respeitemo-nos e respeitemos
0 Nossa casa comum.

LIXOS, VERDES E MONSTROS

Os lixos indiferenciados, os pldsticos, papel e cartdo e
vidros assim como os verdes e os chamandos monstros
tém locais préprios para serem colocados e recolhidos.
Porque a limpeza desta nossa Freguesia é um dever de
todos, apelamos a todos que respeitem os locais e as
datas e procedimentos de recolha.

INFORMACAO

Recolha de VERDES e MONSTROS

A Empresa VEOLIA faz a recolha de verdes
e dos monos afravés de marcacdo para o nUmero

234 127 942

e da seguinte forma:

VERDES: telefonar na segunda-feira para marcar
a recolha na terca-feira

MONGOS: telefonar na terca-feira para mdrcqgao
\_ de recolha na quarta-feira.

INFORMATIVO de = ¥
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VI CONCURSO MONTRAS DE NATAL

ACREDITAR, SEMPRE!

Com o objetivo de contribuir para a dinamizagéo e
enriquecimento do Comércio Local, a Junta de Freg-
uesia de Sao Bernardo promove, de 12 de Dezembro
de 2020 a 6 de Janeiro de 2021, o VI Concurso de
Montras alusivas & época natalicia.

O VI Concurso de Montras de Natal terd como tema
ACREDITAR, SEMPRE!, mensagem de esperancga e forga
que se pretende transmitir a todos e decorrerd da se-
guinte forma:

De 12 de dezembro de 2020 a 6 de Janeiro de 2021:
Periodo em que ocorrerd a votacdo a realizar pelo Jari.
O Juri que procederd & Apreciacéo e Classificacéo das
Montras a Concurso serd constituido por dez elementos
a designar pela Junta de Freguesia de Sé@o Bernardo e
que integrardo: Os trés elementos do executivo da Junta
de Freguesia de S@o Bernardo, entidade que organiza
o Concurso; Um especialista, a designar pela entidade
organizadora, com reconhecida competéncia técnica e
profissional em matéria de vitrinismo; Trés elementos de
diversas instituicdes culturais da Freguesia a designar
pela entidade organizadora.

A votacao Oficial, pelo Jari, das Montras a Concurso,
ocorrerd sem aviso prévio dos Concorrentes. A clas-
sificacGo a obter por cada Concorrente serd determi-
nada pela Pontuacdo que, relativamente a cada uma
das Montras apresentadas a concurso, lhe venha a ser
atribuida, tendo como Itens de avaliacdo: Originalidade
e Criatividade; Harmonia Estética do Conjunto; Cores
e Materiais utilizados; lluminagéo.

Sendo que cada Item seré avaliado, por cada um dos
Elementos que compde o respetivo Jiri, com uma
pontuacdo de zero (0) a dez (10) pontos. Aos primeiros
trés classificados serdo entregues, como nas edicdes
anteriores, prémios simbélicos. Todas as montras estdo
a concurso, solvo vontade contréria dos proprietdrios.

x u dezembro 2020
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ATUALIDADE

CANTINHO DOS AMIGOS

Na Rua Cénego Maio, hd um recanto hd muito utilizado
por amigos para confraternizar, conversar, falar da bola
e da situacdo do pais. «Notdmos que ali estavam muitas
horas & conversa, alguns seniores que todos os dias se
juntavam. O local tinha um muro e um banquito. Entéo,
a Junta pensou em dar alguma dignidade ao espago e
colocar uma mesa e mais um banco onde os nossos amigos
pudessem conversar e estar mais acomodados. Chamamos
0o Local o CANTINHO DOS AMIGOS. Uma homenagem &
amizade, s conversas soltas, ao deitar conversa fora e ao
convivio entre amigos», explica Henrique da Rocha Vieira,
presidente da Junta de Freguesia de Sdo Bernardo.

A obra da responsabilidade da Junta de Freguesia vai ao
encontro daquele que tem sido o projeto do executivo «e que
passa, sempre, por melhorar e dar mais qualidade de vida &
nossa populagéo. Infelizmente, os tempos que vivemos ndo
permitem que as pessoas se juntem, mas outros e melhores
dias viréo e este espaco faré ainda mais sentido».

FONTE DOS AMORES

requalificacéo da antiga Fonte do Amores, projeto que
contou com o apoio financeiro da Cémara Municipal
de Aveiro ao abrigo das delegacdes de competéncias,
pretende dar mais dignidade a um espago de memérias
e de histérias da Freguesia. «A Fonte dos Amores
foi colocada & cota zero e requalificada. O recanto
rebaixado abrigava muito lixo e quando pensdmos em
requalificar o espago procurédmos ter em conta vérios
critérios: aumento do espaco de passagem, de descanso
e até de convivio, tornado o local numa zona ampla
e aberta. Deixdmos a drvore que é enorme e linda e
vamos colocar mais algumas dando um pouco mais
de verde ao espago», diz Henrique da Roca Vieira,
presidente da Junta de Freguesia de Sdo Bernardo
que acrescenta que «este projeto sé foi possivel com
a adenda as delegacdes de competéncias da CMA e,
dada a situagdo de pandemia que vivemos, os trabalhos
acabaram por se demorar mais do que o previsto».
O espaco estard pronto em breve e o executivo deseja
que todos fagam bom uso deste espaco.

(NB: Imagem do projeto)

Florjoizi

ourivesarias

Loja 1 -Telf.: 234 422 037
Loja 2 -Telf.: 234 138 566
florjoio@gmail.com

Loja 1 - Centro Comercial Pingo Doce, Loja 1 - Aveiro

Loja 2 - R. Conego Maio, 152 - Loja D « S. Bernardo - AVEII‘D/

TALHO PEDRO ALBERTO A

R. Cénego Maio 180 3810 Aveiro
TIf: 234 342 287
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O CHEF E NOSSO...

Henrique Castilho, jovemn chef, nascido e criado em Portugal, é c4
daterra. Cedo acordou para as arfes gastrondmicas. Na inféncia,
as primeiras experiéncias culindrios com a
sua tia foram tdo “marcantes” que, aos
15 anos, j& ndo tinha dividas: a cozinha
era a sua vocagdo. Ingressou na Escola de
Hotelaria e Turismo de Coimbra. No curso
teve a oportunidade de viajar para o outro
lado do mundo e trabalhar na Aux Beaux
Arts, que infegra o Hotel MGM, em Macau.
De regresso a Portugal, comegou a
trabalhar no Alentejo Mé&rmoris & Spa. Foi
neste restaurante que conheceu e trabalhou
pela primeira vez com Alexandre Silva, que
mais tarde o convidaria a integrar a equipa
do restaurante Bica do Sapato, em Lisboa.
Depois de um ano na Bica do Sapato,
Henrique decidiu rumar para o norte da
Europa, mais especificamente, para as
remotas llhas Faroé, a meio caminho
entre a Escécia, a Noruega e a Isléndia.
No KOKS, o Unico restaurante daquele
arquipélago com estrela Michelin. Em Portugal, Alexandre Silva
estava prestes a abrir o LOCO - o seu primeiro restaurante
em nome préprio - e queria que Henrique fosse o seu braco
direito. Como subchefe de Alexandre Silva, Henrique ajudaria
0 LOCO a conquistar a primeira estrela Michelin antes mesmo

LA X ] e SUGERE
BACALHAU QUE NUNCA CHEGA

Ingredientes: Bacalhau Demolhado: 2 Postas; Presunto:
150gr; Batata Palha: 1000g; Azeite: 100ml; Cebola: 1; Alho:
2 Dentes; Ovo: 6; Salsa: g.b.; Sal: g.b.

Desfie o Bacalhau e corte o presunto em firas. Num tacho,
leve ao lume o azeite, a cebola cortada em rodelas finas e o
alho bem picado. Deixe alourar levemente. Junte o presunto
e deixe alourar mais um pouco. Junte o bacalhau desfiado.
Junte a batata palha e misture tudo. Bata os ovos , adicione
e deixe cozinhar. Tempere com sal e salsa picada. Decore
com salada

BILHARACOS ABOBORA
E PIMENTA ROSA

Abébora: 1; Farinha de Trigo: 3 Colheres Sopa; Actcar:
3 Colheres Sopa; Vinho do Porto: 1 cdlice; Sumo e Raspa
Laranja: g.b.; Ovos: 5; Frutos Secos: q.b.; Pimenta Rosa:
g.b.

Coze-se a abdbora no dia anterior e fica a escorrer para retirar
o mdximo de dgua. Desfaz-se a abébora até ficar num polme
e de seguida junta-se a farinha, o aglcar, os ovos, vinho do
Porto, sumo e raspa de laranja, e frutos secos. Mexer bem.
Frita-se &s colheradas em 6leo bem quente. Escorrer em papel
absorvente e depois passar por aglcar, canela e pimenta rosa
moida. Servir numa travessa.

de o restaurante completar um ano de afividades.
Em Janeiro de 2018 ele decidiu abragar uma nova experiéncia
infernacional, Copenhague. A escolha
recaiu sobre o Atelier September de
Frederik Bille Brahe, um pequeno café-
restaurante no coracdo de Copenhaga
que se distingue pela sua simplicidade e
elegdncia. Neste restaurante, Henrique
experimenta uma cozinha marcada pelos
sabores nérdicos, onde o respeito pelo
produto e a apresentag@o dos pratos
séo fatores fundamentais. E uma cozinha
“muito minimalista”, com pratos cheios
de cor e em que a natureza dita o que se
passa na mesa.
A mais recente aventura do chef estd
de volta a Portugal como chef residente
do Craveiral Farmtable juntamente com
Alexandre Silva. Craveiral Farmtable tem
tudo a ver com a criagdo de um projeto
gastronémico e agricola de longo prazo.
Um restaurante onde o conceito “do
jardim & mesa” é verdadeiro e a cozinha é simples, sazonal,
local e criativa. Onde 70% dos ingredientes vém da Fazenda a
poucos passos do restaurante e os 30% restantes de pequenos
produtores da regico.

' a dezembro 2020



P .
* P

INFORMATIVO de - ¢ SAO BERNARDO é 3

NATAL 2020

FORCA. UNIAO. ESPERANCA

Que sejam de esperanca e de amor os dias que
vivemos. Num ano e num momento totalmente
diferentes e dificéis, sejamos esperanca e
resiléncia e celebremos o Natal em toda a sua
dimensdo e no que de melhor esta quadra
significar para cada um de nés. Sejamos
Familia. Sejamos Fé. Sejamos Acreditar. Sejamos
Solidariedade. Sejamos Forca. E que o espirito
e a luz que nos aquecem nestes dias, nos
acompanhem sempre. Em nome de todos e para
todos, deixamos aqui as mensagens de Natal
que refletem um pouco do que todos sentimos
e desejamos.

<3877 722 Camara Municipal de Aveiro

Estamos a terminar um ano muito dificil para Todos, sabendo
que temos de estar Todos muito atentos, empenhados e
soliddrios para combater a Pandemia do Coronavirus /
Covid-19 que nos vai continuar a perturbar a vida em 2021,
embora com a firme esperanca que conseguiremos ultrapassar
este problema complexo que também estd a provocar uma
grave crise econdmica e social. Por isso temos de cuidar da
prote¢éo individual com o uso de mdscara, a lavagem e a
desinfecdo das mdos e o distanciamento social, as armas
principais para evitarmos o contdgio e conseguirmos voltar a
ter a Boa Vida Normal sem Covid-19.

Na gestdo da Cémara Municipal de Aveiro (CMA) vamos
continuar determinados a trabalhar em trés frentes principais:
combate ao Covid-19, consolidar a recuperagéo financeira
e realizar os muitos investimentos que temos em
desenvolvimento por todo o Municipio e em vdrias éreas
da atividade da CMA.

Vamos continuar a trabalhar em equipa entre CMA e a
Junta de Freguesia de Sé@o Bernardo, tendo concretizado
neste ano vdrios investimentos importantes e estando
seguros que assim vai continuar a ser em 2021. Dos
investimentos da CMA em Séo Bernardo, termindmos este
ano a construcdo da nova Escola de 12 Ciclo, e temos em
execucdo a obra de qualificacdo urbana da envolvente &
Escola Bdsica de 22 e 32 Ciclo, estando j& adjudicada a
obra de qualificacdo urbana da Estrada de Sao Bernardo
até ao seu cruzamento com a Avenida Europa, entre outras.
Desejo Boas e Felizes Festas para Todos, e que possamos
carregar as energias para fazer de 2021, mais um
Grande Ano na Nossa Vida e da Vida da Nossa Terra,
concretizando Mais e Melhor.

Acompanhe a vida do seu Municipio e da sua CMA, usando
o site www.cm-aveiro.pt , a “APP Aveiro”, lendo a edigdo
de novembro 2020 do Boletim Municipal.

BOAS FESTAS, com Saudde, Feliz Natal e um Excelente Ano
2021. Um Abraco,

Presidente da Cédmara Municipal de Aveiro,
José Ribau Esteves

<3337 Ass. de Freg. de Séo Bernardo

Este Natal vai ser cerfamente diferente de todos os Natais que
vivemos até aqui.

O ano de 2020 foi assolado com uma pandemia mundial
provocado pela COVID-19. Como muitos a caracterizam, é
uma guerra mundial contra um inimigo invisivel. Tem afetado
as nossas vidas, em todas as suas dimensées e em particular
na forma como lidamos e valorizamos a nossa satde.
Como consequéncia, esta pandemia, estd também a
provocar uma crise global, & qual a nossa comunidade
ndo é alheia. Mas, felizmente, vai havendo um conjunto de
iniciativas soliddrias visando a minimizagéo do impacto na
vida das familias mais afetadas e ao, mesmo tempo, mais
carenciadas. Esta pandemia despertou-nos, ainda mais,
para a responsabilidade comunitdria, para a unido, para a
solidariedade e tantos outros valores cristéos, t6o evocados nas
épocas Natalicias. E, curiosamente, a importdncia do Natal,
como um grande momento que aproxima as familias, nunca
tinha sido tao falado como este ano. Fica a reflexdo.

O ano de 2019 foi vivido, na nossa comunidade Séo
Bernardense com um conjunto alargado de atividades
integradas nas comemoragdes dos 50 anos da criacdo da
nossa Freguesia. Para terminar estas atividades, tinhamos
previsto para o dia 5 de abril de 2020 uma ceriménia
pUblica para a apresentacdo do Livro “50 anos de Freguesia
— Meméria e Registos”. Contudo, no contexto de pandemia a
iniciativa foi cancelada e adiada sem data prevista, no entanto
o Livro estd disponivel na Junta de Freguesia de Séo Bernardo.
Fica uma sugest@o para uma prenda e leitura para este Natal.
Com amizade, desejo um Santo Natal 2020 e um 2021 com
Animo, Esperanca e, sem dovida e mais importante, com a
COVID-19 dominada.

José Maio, Presidente da AFSB

<y;syJunta de Freguesia de SGo Bernardo

Voltamos, mais uma vez, & época de Natal, que
inevitavelmente nos leva & necessidade de desejar dias
felizes e uma quadra repleta de sadde, paz e amor.
Desejamos o que repetimos sempre, mas que nesta época
dizemos mais vezes. Este ano, os mesmos votos num
tempo totalmente estranho e a vivermos um dos momentos
mais dificeis a nivel mundial. Também queremos, porque
acreditamos, desejar a todos os nossos municipes forga,
resiliéncia e foco apelando para a responsabilidade de
cada um de nés em cuidar do todo. Provavelmente, nunca
o tempo Natal fez tanto sentido. Perante o que vivemos,
a certeza de que ser unido, solidariedade, respeito, afeto
e coragem é o caminho para que estes dias menos bons
passem mais depressa e nos deixem marcas menos
profundas. A todos um Natal de Esperanca e um Novo
Ano repleto de Natal em cada dia.

dezembro 2020 u Y
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NATAL 2020

O executivo da Junta de Freguesia pede a todos que
tenham cuidado e se protejaom procurando ao méximo
proteger-se, protegendo todos e cada um.

FELIZ NATA! Dias sempre Felizes.

Henrique da Rocha Viera, Presidente da JF

<3877 772 Paréquia de Sdo Bernardo

Tempo de Esperanga
De Marco até hoje, os longos dias de pandemia em que
vivemos deixam, na nossa vida, marcas de perplexidade,
de receios vdrios e de incerteza perante o que o futuro nos
reserva. Diante de um ser microscépico, o Homem j& néo
é super, e vacilal Os poderes que nos governam tremem...
entramos em crise econdmica, politica, sociall
E chegamos ao més de Dezembro... Com ele o Natal.
Este ano, ao contrdrio de tantos outros anos, ndo tdo
frenético, mais confinado...
Contudo, com a mesma certeza: Deus vem ao encontro
da humanidade!
O seu rosto se apresenta no Menino nascido em Belém:
Jesus.
Com Ele nos vem a Mensagem de Esperanca que hda-de
animar o coragdo humano, ser conforto nas nossa dores
e estimulo para cuidarmos da vida de todos os homens
e mulheres, da nossa Casa Comum e construirmos um
Mundo Novo, mais justo e mais fraterno.
Natal é tempo desta Esperanca que, em cada ano, se
renova para a humanidade.
Votos de Santo Natal em Jesus, para nés nascido.
Que a Estrela de Belém brilhe sobre as nossas casas e
familias.

Padre Luis Barbosa

<3357 Sociedade Musical Santa Cecilia

Naéo ¢é fdcil festejar, comemorar, viver o Natal, que se faz
com a comunhdo da grande familia, o brago e a partilha,
o sentimento de unido, quando a situagéo de sadde
pUblica em que vivemos exige distanciamento. A vida
tem de continuar, mas para isso exige-se 0 empenho no
cumprimento das regras sanitdrias. Uns mais que outros
estdo a ser atingidos, pelo que se exige solidariedade.
Ser cumpridor e solidério, é a mensagem natalicia neste
quadro de pandemia.

Manifestamos no inicio desta grave crise de satde publica
e social, que quando ela terminasse, fariamos uma
grande festa com os nossos seiscentos alunos de musica
danga e teatro, com os nossos vinte e cinco professores
e colaboradores. Reafirmamos o compromisso. Importa
agora que todos colaborem na defesa da sadde publica,
para que fal aconteca o mais breve possivel. Entretanto,
boas leituras e boa musica.

Um Natal cheio de sadde.

Anténio Maio, Presidente da direcdo

<33357772%  Fundagdo Padre Félix

Finalmente, desejar que o Natal de 2020 seja um
verdadeiro momento de encontro com a familia, com
os amigos e com todos os homens. Bem assim que, em
cada um dos nossos coragdes, fervilhe a vontade de
ajudar a transformar este mundo em que vivemos num
lugar mais harmonioso, mais acolhedor, mais justo e
mais humanizado.

Virgem Maria
Tenho ao cimo da escada de maneira
Que logo, entrando os olhos me déo nela
Uma Nossa Senhora de madeira
Arrancada a um calvdrio de capela.

Pde as m&os com fervor e angustia. O manto
Cobre-lhe a testa, os ombros, cai composto;
E uma expressao de febre e espanto
Quase lhe afeia o fino rosto.

Mée das Dores, seus olhos enevoados
Olham chorosos, fixos, muito além...
E eu, ao passar, detenho os passos apressados,
Peco-lhe: - «A sua béngdo, Mael»

Sim, fazemo-nos boa companhia,
E nGo me assusta a sua dor; quase me apraz.
O Filho dessa Mae nunca mais morre. Aleluial
S6 isto bastaria a me dar poz.

- «Por que choras, Mulher?» - docemente a repreendo.
Mas & minha alma, entéo, chega de longe a sua voz
Que eu bem entendo:

- «N&o é por Ele...»

- «Eu seil Teus filhos somos nés».

Autor: José Régio

Maria Cacilda Marado, Presidente da Direccéo

~>%57 Centro Desp. de Séo Bernardo

O Centro Desportivo de S. Bernardo deseja a todos os seus
Atletas, Dirigentes, Treinadores, Colaboradores, familiares
e patrocinadores um Feliz Natal com muita paz e harmonia
e muita sadde .

A época natalicia cria um ambiente de boa vontade e
de esperanca.

Nestes tempos dificeis de crise em que vivemos néo
vamos deixar de celebrar o Natal.

Feliz Natal com muita alegria e esperanca sé@o os Votos
do Centro Desportivo de S. Bernardo.

C. D. S. Bernardo
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W Aplausos Sem Reticéncias

Vamos falar de esperancgal De acreditar! Da boa nova e
das noticias boas que hao-de chegar. Vivemos tempos
muito estranhos. Dificeis. Mas n&o deixemos de nos
deixar iluminar pelas luzes e brilho desta Quadra.
Acreditemos sempre. Sejamos capazes de viver em
paz e em harmonia connosco e com o outro e sejamos
Natal todos os dias da nossa vida. Sejamos Luz. Sejamos
Esperanca. Sejamos NATAL. Tenhamos esperanga, e
sejamos generosos e justos. Estejamos atentos ao familiar,
ao amigo e ao vizinho que possam precisar de ajuda e ndo
ter forca para a pedir. Olhemos-nos nos olhos. E, porque
ndo nos podemeos esquecer, protejaom-se. Cuideem de vos
e dos outros e facamos o possivel para impedir que esta
pandemia nos tire do rumo. Sadde! Paz. Amor! Um abrago
no coracgdo.

Direccéo da Aplausos

APACID

Cuidador,

Vocé que ama, respeita e vigia alguém que se encontra
a precisar de cuidados especiais,

Vocé que é a base de sustentagdo daquele que por
motivos de doenca, se encontra impossibilitado de
tomar conta de si préprio,

Vocé, que apesar do cansaco, da angUstia e do desgaste
fisico e mental originados pela tarefa de cuidados,
consegue oferecer conforto, bem-estar e dignidade &
existéncia humana.

Para nés APACID, vocé é um herdil Um guerreiro que
de forma invisivel e generosa consegue, através de sua
tarefa, manifestar amor, carinho e dedicagéo a alguém
gue depende de si para continuar a sua trajetéria de
vida.

Feliz Natal e que 2021 vos traga muita sadde, paz,
amor e prosperidade.
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<38y Agrup. n.° 1088 de S. Bernardo

Neste momento dificil e Neste momento dificil e inesperado
gue estamos a viver, devido & pandemia mundial provocada
pelo surto do COVID-19, é com alguma esperanga que
aguardamos pela celebragdo da época Natalicia. Hoje,
mais do que nunca, desejomos celebrar o Natal, mesmo
tendo consciéncia que serd um Natal diferente dos habituais.
Desta vez, espera-se um Natal de festejos recatados e sem a
presenca fisica de muitos dos nossos familiares e amigos. ..
Mas perante todas as dificuldades que vivemos, ndo devemos
abster-nos de celebrar e sentir a esséncia desta quadra.
Nés, escuteiros, aprendemos com o nosso fundador, Robert
Baden-Powell, que perante uma dificuldade, por muito dificil
que pareca ser, o escuteiro deve sorrir e dar um pontapé na
silaba “IM” da palavra impossivel, transformando a agéo e
o momento possivel de o realizar. E assim que queremos
testemunhar e celebrar esta épocal Através da observacao
do Presépio da Familia de Belém, podemos notar algumas
particularidades que nos ajudaréo a celebrar e a viver
melhor este momento. Vejamos alguns exemplos: apenas
o nucleo familiar esteve reunido; a simplicidade da “casa”
onde nasceu Jesus; a fernura e o amor da familia... o Deus
Menino que nos foi presenteado e veio nascer na Casa
Comum... Estes serdo porventura, alguns exemplos, que
poderdo estar presentes e caracterizaréo o Natal em tempo
de pandemia. Que néo nos falte a alegria, o amor, a sim-
plicidade, a familia e a partilha destes valores! Se o fizermos
em todas as circunstdncias e com os nossos semelhantes,
ainda melhor viveremos o verdadeiro Espirito de Natal, que
é tao necessdrio na atual pandemial

Desejamos a todas as familias um sereno Natal, que o
espirito do Presépio da Casa Comum esteja presente
nas vossas celebragdes e nos acompanhe ao longo do
novo ano 2021! Sempre Alerta para Servir,

Pedro Branco,
Chefe de Agrupamento n.2 1088 S. Bernardo

A Equipa APACID
ELECTRICIDADE lummclo COMUNICAGDES

LOJA - Rua Cénego Maio, 162
3810-089 Sao Bernardo - AVEIRO
T. 234 028 691
loja@xtemaselectricos.pt

cC O S

ARMAZEM - Rua Aires, 47
3810-205 Sao Bernardo - AVEIRO
M. 912 566 497|917 577 474
geral@xtmeaselectricos.pt
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SEDE SUCURSAL
Rua Cega | Agartado 5 | S. Bemando Au. Anoni Santos Leite, 301
3811-601 Aveiro 4470-142 Maia

Tol. 234 340 700 | Fax 234 340 709 Tol. 229 432800 | Fax 229432809

Accio ao cliente

808 234 700
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~%337 Ass. Mus. e Cultural S. Bernardo

Sao Bernardo de Claraval (1090-1153) escreveu ao Papa
Eugénio lll: “Néo sejas orgulhoso no trono de Pedro; este
ndo é sendo um local de observagdo, um lugar elevado a
partir do qual, como uma sentinela, podes olhar o mundo
abaixo de ti. Tu ndo és o dono do mundo; nGo passas
de um guardido. O mundo pertence a Cristo... governar
bem é governar com amor. Es o servo do rebanho de
Cristo; ele ndo é teu escravo” [De Consideratione]

A generosidade descrita por Séo Bernardo de Claraval é
realcada pela sua relevancia e elevagéo de um homem
de fé, que carinhosamente apela & justeza de quem estd
a servir todos aqueles que acreditam essencialmente na
contemplagéo do Natal.

Devoto a Séo Bernardo, ndo devemos invocar o seu
nome em v&o, mas sim testemunhar a sua sapiéncia e
seu amor pelo mais préximo. Séo Bernardo ensina-nos
a manter a proximidade em comunidade. Na sociedade
atual dificilmente acontece a justeza da partilha e
existe uma notdvel indiferenca de solidariedade, na
comunhéo e partilha aos mais desprovidos. Motivados
pela crescente abertura de interajuda, devemos por isso
reescrever com humildade a nossa atitude pelo préximo,
e vivenciar o verdadeiro espirito de Natal.
Parafraseando este nobre acontecimento da humanidade

Marcacoes

+351 966 692 750
covidl9@avelab.pt

Laboratorio
Referenciado pela

Direcao-Geral
da Saude

: Faca o geu tegte a0
\ Coronavirus.

Laboratério Central
Rua Ceramica do Vouga, 13
Forca - Aveiro

: INFORMATIVO de \% SAO BERNARDO é é\
NATAL 2020

o Natal, importa exprimir o nosso sentimento, através das
nossas interessantes atitudes, caminhando lado a lado
com o nosso préximo. Com base neste texto, passamos a
restituir proveito das melhores consequéncias, ativando
a sapiéncia e vontade expressa de podermos encontrar
o desejado afeto, buscando com suavidade o sentimento
da fraternidade.

Sucintamente, acreditamos na nobreza do momento,
devemos retirar as suas devidas elacdes, a generosidade,
esperanca em consciéncia participativa, saberemos
honrar, com a esperanca na sua plenitude o conceito
naturalissimo do Natal.

A AMCSB’ Associacdo Musical e Cultural Sado Bernardo,
através dos associados efetivos, deseja com humildade,
enaltecer a magia do Natal. O Natal estd no seu
coragdo, com a distincdo da vossa amizade, votos de
um Feliz Natall...

Angelino Sousa Fernandes, presidente da direcdo

<3;57777) Ass. Pais EB23 SGo Bernardo

Aproxima-se a época do Natal e todos sentimos o natural
apelo de estarmos mais préximos, de sermos mais soliddrios
e de nos unirmos em celebracdes e alegrias! Os associa-
dos da APESB fazem destes valores uma prética diéria e é
por isso que precisam que outros, com o mesmo espirito,
ajudem nessa missdo! Que a APESB possa, a cada dia,

* ()AVELAB

Laboratérios Médicos de Analises Clinicas

Testes
Rapidos
Serolégicos

Marcacdo
Prévia

Deteccdo do virus
Teste de PCR
(Zaragatoa)

Contactos
234 380 400
geral@avelab.pt

www.avelab.pt
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ser mais forte e estar, com mais pessoas, mais préximo de
quem precisa é o que nos leva a convidar-mo-lo para que
se junte a nés! Connosco, faga acontecer a dindmica para
que seja Natal todos os dias, de forma solidéria a intensa
durante os 12 meses do ano! Ser associado é ajudar a que
tal acontega, hoje e sempre!

Direcdo APESB

Licia Felicio, animadora CAC

SAUDADES
No nosso Grupo havia alegria
Entre todos um bom relacionamento
De repente, como da noite para o dig,
Ficou entre nés grande afastamento.

Eramos felizes sem saber
A cantar ou a representar
E agora nada podemos fazer
Enquanto a pandemia ndo acabar.

Sinto saudades da «nossax» familia
Dos abragos e dos beijinhos
Do reencontro, da alegria
Das risadas e dos carinhos.

Eu sei que esté dificil sorrir
Vamos todos juntos lutar
Vencedores queremos sair
Pr& voltarmos a animar.

Né&o percamos a Fé e a confianga
De voltar & normalidade

Néo deixemos morrer a Esperanca

Para que se faga a nossa vontade.

O Natal serd diferente
Muita Satde quero desejar
Sem ddvida o melhor presente
Que fodos podemos ambicionar

Isabel Lopes
Cabeleireiros
UNISSEX0

%916 543 554

ABAEIA / PA?TELAEI&’
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i . S.Bernardo - Aveiro
VENDA PARA PASTELARIAS
Rua Cénego Maio, 192 « Sao Bernardo AVEIRO
N\ Telefone: 234 420 950

NATAL 2020

0> USF - Arte Nova

A PANDEMIA E A SUA USF
Todos os anos o periodo de inverno é parficularmente exigente.
Este ano, o contexto da pandemia COVID-19, provocou drdsti-
cas alteragdes no nosso dia-a-dia. A situagdo atual constitui um
grande desafio para todos nés, incluindo para a sua Unidade
de Sadde Familiar (USF) Arte Nova.
A seguranca de utentes e profissionais de sadde bem como a
priorizacdo da resposta as necessidades de sadde da populo-
¢Go s@o os pilares que tm norfeado a nossa atuagdo.
Tendo por base estes dois pilares, adequédmos procedimen-
tos, cridmos circuitos e potencidmos novos e outros meios de
comunicagdo/articulagéo com a USF. Séo exemplo disso o
estabelecimento de critérios de priorizacéo da populagdo de
risco, a criagdo do Pdlo Materno-Infantil em S. Bernardo, a
articulagdo com novos parceiros na comunidade (Conselho da
Comunidade), o alargamento dos hordrios de consulta aberta
e a implementacéo do projeto “Domus” (a equipa de satde
desloca-se ao domicilio dos utentes risco, minimizando o risco a
que estariam sujeitos com a vinda & USF), enfre muitos outros. . .
Além de todas as atividades a equipa viu-se forgada a novas
tarefas de acompanhamento/monitorizaggo didria (7 dias/
semana) de fodos os utentes da USF suspeitos ou confirmados
COVID-19 que se encontfram no domicilio, assim como o
atendimento dos utentes com queixas respiratérias no sentido
da diminuicdo de fluxo de pessoas ao servico de urgéncia.
Todas as intervencdes na USF garantem sempre a higieni-
zagdo e desinfeccGo dos espagos e equipamentos a cada
utilizagdo juntamente com a utilizagdo de equipamentos de
protecdo individuais pelos profissionais e o cumprimento da
higienizagao das méos, do distanciamento fisico e utilizacdo de
mdscara cirdrgica por parte dos utentes, de forma a permitir
a assisténcia presencial.
Sabemos das nossas limitagdes e conhecemos os constrangi-
mentos. Mas acredite que estamos todos do mesmo lado! Nés
estamos cd por si e pelos seus! A sua colaboracéo é essencial
para todos nds.

USF Arte Nova

Os apoiantes do
Informativo de Sao

Bernardo desejam-lhe um
Natal pleno de Luz
e Esperanca.
Que 2021 nos traga o
que desejamos e acima
de tudo muita Saude.
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO

AGRUPAMENTO DE
ESCUTEIROS 1088

ABERTURA DO ANO ESCUTISTA 2020/2021
Celebrar a alegria da Casa Comum

Apds uns quantos meses de atividades presenciais
suspensas, retomamos as nossas atividades com muitos
cuidados. A pandemia do COVID-19, obrigou-nos a
adoptar um conjunto de medidas de prevengéo para que
pudéssemos retomar e realizar atividades em seguranca
com os nossos escuteiros. Felizmente retomdmos e
iniciamos o ano escutista 2020/2021 com o lema
“Celebrar a alegria da Casa Comum”. A dindmica deste
ano, centra a nossa acdo: na Unidade, na Alegria e na
Celebracao. E nossa miss&o, dinamizar a Casa Comum,
como lugar de educaco e servico, onde cada escuteiro
faz os possiveis por viver as seguintes prioridades anuais:

1. Sente que é membro de uma patrulha, descobre a
importancia da sua responsabilidade individual para bem
da sua patrulha. Cada patrulha é levada a descobrir que
possui uma responsabilidade para o bem da Unidade;

2. Desenvolve o sentido da boa disposicdo de espirito
através de escolha de opgdes que nos enchem de alegria e

com a capacidade de servir os outros, produzindo melhor
felicidade;

3. Celebra os 25 anos, com gratiddo, sentindo-se alegre,
unido e comprometido, por fazer parte da histéria do 1088
em S. Bernardo.

Em maio de 2021, o nosso Agrupamento de escuteiros
celebrard com muita alegria os seus 25 anos, num espirito
de missdo (educacdo) e servico, em completa unido
com a Comunidade Paroquial e com a Freguesia.
Queremos convosco festejar a alegria da nossa
existéncia e dizer-vos que estamos e estaremos sempre
alerta para vos servir, com fé e esperanga no futuro e
nos jovens que nos sdo confiados. Oxald, a pandemia
néo nos dificulte os festejos!

INSCRICOES DE NOVOS ESCUTEIROS

Jovens desta Freguesia, que tal juntarem-se a nés?
Pouco falta para fazermos 25 anos de existéncia e
seria bom celebrd-los com mais jovens escuteiros de S.
Bernardo. Estamos a aceitar inscricdes de escuteiros (6
aos 20 anos) para pertencerem ao nosso Agrupamen-
to n2 1008 de S. Bernardo. Até ao fim de dezembro
poderds efetuar a tua inscricdo, contactando o nosso
agrupamento através do email secretaria.1088@es-
cutismo.pt, ou contactando as equipas de acolhimento
das Eucaristias da nossa Paréquia.

INFORMATIVO de - #§f - SAO BERNARDO EX

FUNDACAO PADRE FELIX
FESTA DE NATAL DE 2020

Neste contexto de pandemia em que vivemos, a Direcgdo
da Fundag@o Padre Félix tomou a decisdo de este ano ndo
realizar a habitual festa com as familias e com os amigos da
Fundagéo, numa dtitude de prudéncia e de respeito pelas
directrizes emanadas pelo Servico Nacional de Sadde (S.N.S.)
e pelo Governo. Todavia, as familias que acompanhamos
irGo receber o caboz de Natal e os seus descendentes, criangas
e jovens, os habituais presentes de Natal.

Pedido de géneros alimentares

Ao contrério do que costuma ser prdtica desta instituicdo, no
ano de 2020, ndo se realizou o peditério da Pdscoa na Igreja
de Séo Bernardo, e estamos com receio de também néo o
podermos fazer pelo Natal, tendo em conta a progressdo
e aumento do nimero de casos de pessoas infectadas pela
Covid19. Assim, e através deste meio, fazemos um apelo
aos habitantes de S. Bernardo, para que, dentro do pos-
sivel, partilhem os seus bens com a nossa instituicdo que
os distribuird aos utentes por nés acompanhados. Poderdo
fazé-lo, entregando na nossa sede ou na Igreja os bens
alimentares; se a oferta for pecunidria, a entrega poderd
ser na nossa sede ou no peditério na igreja; a Direccdo da
Fundag@o Padre Félix enviaré o respectivo recibo.

Doacéo de roupas

Agradecendo todos os donativos que nos tém feito chegar,
informamos que, neste momento,

ndo necessitamos de bens deste tipo.

APACID
ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL

A APACID relembra que o governo simplificou o
processo de reconhecimento do estatuto do cuidador
informal*, eliminando a necessidade de atestado
médico que certifique que o requerente possui
condicdes fisicas e psicoldgicas adequadas e, prevé
até 31 de dezembro de 2020, a possibilidade de
apresentacdo de documentos que impliquem atos
médicos em momento posterior. Aproveite para pedir
o reconhecimento do estatuto, beneficiando desta
alteracéo até final do ano.

Se precisar de ajuda contacte-nos através dos
seguintes contactos: 910725992 ou associacao
apacid@gmail.com

*Portaria n.2 256/2020 - Simplifica o processo de
reconhecimento do Estatuto do Cuidador Informal, aprovado
em anexo & Lei n.2 100/2019, de 6 de setembro
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO

SOCIEDADE MUSICAL SANTA CECILIA

A Sociedade Musical Santa Cecdilia, Insfituicdo de Utilidade
Publica é uma Associagdo Cultural, sem fins lucrativos, pelo
que as mensalidades dos alunos pagam apenas os custos.
O ano letivo 2020- 2021 em curso, ainda aceita inscrigdes.
As aulas de instrumento musical sé@o individuais, um aluno e

INSCRICOES ABERTAS

o professor sendo escrupulosamente cumpridas as normas de
seguranca e higiene impostas pelas autoridades de satde. A
secretfaria da Escola funciona de segunda a sdbado das 15h00
as 19h30. www.facebook.com/SMSantaCecilia - smsc@ter-
ranova.pt - www.smsantacecila.pt.

ASSOCIACAO MUSICAL E CULTURAL S. BERNARDO
REPLICA DO PINACULO DA TORRE DA CAPELA DE S. BERNARDO

Com o intituito de preservar a histéria de Sdo Bernardo, a
Associagéo Musical e Cultural SGo Bernardo resolveu criar
réplicas do pindculo da Igreja de Sdo Bernardo, simbolo
que identificava a comunidade. Para o presidente da
dire¢éo, Angelino Sousa Fernandes agradece «aos que
souberam salvaguardar a sua esséncia, durante cinquenta
anos, reconhecidamente mostramos a nossa gratiddo pela
sua generosidade e sensibilidade» e acrescenta «importa
saber honrar o legado dos antepassados, na procura de

valorizar a nossa identidade histérico-religiosa. Sentir a nossa
origem é saber transmitir valores, assim como proteger a
sua identidade histérica e cultural.

Esté disponivel para aquisi¢do de acordo com a prévia
inscricdo de interessel...

(a), Réplica do pinéculo, com base simples. (disponivel);
(b), Réplica do pindculo, com moldura de base. (sujeito
a espera); ( ¢ ), Réplica do pindculo, com moldura
completa.

4 )
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DEXIMO
Aberta

das 8 horas as 20 horas

de segunda a sabado

12 horas ao seu servico
Rua Cénego Maio 76/78

3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Telefone: 234 343 224
\_ Facebook: www.facebook.com/farmaciapeixinho )

lavandaria

e O u,l Avwice

HORARIO - TODOS OS DIAS
das 8HOO as 22H00 | a porta fecha as 23H00

Rua Conego Maio, n.° 109 - r/c Centro
3810-024 Sao Bernardo - Aveiro (antigas instalagbes da CGD)

@ bambuclean@gmail.com

\_ bambuclean_lavandaria @ bambuclean )

FUNERARIA DE AVEIRO
EVA & SILVA

Tel. 234 342 969/234 941 730
Tlm 919 756 655/ 919220 920
Site: www.funerariadeaveiro.pt
e.mail: funeraria.evaesilva@hotmail.com
Rua Cénego Maio, 123 - Loja B1

3810-089 SAO BERNARDO
. J
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SAUDE

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR

ARTE Nova
MORADA DA SEDE

USF Arte Nova
Rua do Bracal, n°® 2 - 3810-854 - Oliveirinha

HorARIO DE FUNCIONAMENTO
De 22 a 62 feira: 08:00 as 20:00
Encerrado: Sdbados, domingos e feriados.

MorabA po(s) PoLO(s)
USF Arte Nova - Polo Sao Bernardo
Rua Cénego Maio, 91
3810-089 Sao Bernardo

HorArIO DE FUNCIONAMENTO
De 22 a 62 feira: 08:00 as 13:00
Encerrado: Sdbados, domingos e feriados

Telefone Geral
234941137
<=

usf.artenova@arscentro.min-saude.pt

ALINA

FI1 S1 OTERAPI A
Fisioterapia | Fisioterapia ao Domicilio | Pilates Clinico
Personal Training | Nutricdo | Psicologia
Terapia Ocupacional | Terapia da Fala

MARCACOES
913 121 419

Estrada de S&o Bernardo, 320
Bloco D | Loja V

4 A )

(junto a Pastelaria Platina) )

- SAO BERNARDO J

OUTUBRO ROSA

A Junta de Freguesia de Sédo Bernardo, como vem
sendo habitual, aliou-se a esta iniciativa e desta feita
colocou & venda na sede Junta diverso material de
merchandidsing cuja venda reverteu para a Liga
Portuguesa Contra o Cancro. Uma ajuda & Liga e a
aposta no alerta para a necessdria prevencdo.

O movimento conhecido como Outubro Rosa (Pink
October no original) nasceu para estimular a
participagéo da populagéo no controlo do cancro
da mama. Um pouco por todo o mundo, durante
este més, a cor rosa alastra-se com o objetivo de
sensibilizar a populagdo para a temdtica da prevengéo
e diagndstico precoce do cancro da mama. Destaca-
se, em outubro, o assinalar de duas importantes
efemérides: 15/outubro (Dia da Sadde da Mama
(Breast Health Day) ou 30/outubro (Dia Nacional de
Prevencdo do Cancro da Mama).
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SOLIDARIEDADE

PARCERIA COM A ASSOCIACAO DIGNITUDE

A Freguesia de Sdo Bernardo associa-se a esta causa
numa parceria que acredita ser uma mais-valia para
todos. «Acreditamos que estes tempos justificam, ainda
mais, esta pareceria», diz Henrique da Rocha Vieira,
presidente da Junta de Freguesia de Séo Bernardo.

A Associacdo Dignitude é uma instituicdo particular
de solidariedade social que tem por missdo o
desenvolvimento de programas soliddrios de grande
impacto social, que promovam a qualidade de vida e
o bem-estar dos portugueses. A Dignitude tem o seu
dmbito de acdo em todo o territério nacional.

O Programa abem: Rede Solidéria do Medicamento:
tem por missdo garantir que todos os portugueses
tenham acesso, na farmdcia, aos medicamentos
comparticipados que lhes sdo prescritos. Para cumprir
esse objetivo foi constituido um fundo soliddrio, através
de uma estratégia de fundraising que se pretende
mobilizadora de toda a sociedade civil.

O Programa abem: é baseado em redes colaborativas
para evitar a duplicagdo de intervencdes. Usa a
capacidade operacional e logistica da rede de farmdcias
portuguesas e estd a juntar-se a diversas entidades

PROGRAMA ABEM PARA FAZER BEM

que & prestam apoio social local (IPSS, entidades da
Grea social e autarquias). E um programa assente em
parcerias, que promove sinergias e complementaridades,
aumentando a eficiéncia dos processos e evitando a
invasdo sucessiva de privacidade dos beneficidrios.
Seré& assim possivel, através da intervencéo destas
redes, operacionalizar eficientemente um projeto que se
pretende agregador de outros existentes no terreno com
o objetivo de maximizar os recursos disponiveis.

Qual o principal objetivo do Programa abem:2 Garantir
o acesso aos medicamentos prescritos a todos os
portugueses que deles necessitem, removendo as
barreiras econémicas ou sociais que o impecam aos
mais desfavorecidos.

Quem sd@o os beneficidrios abem:2 Os beneficidrios
do Programa abem: s@o individuos carenciados,
referenciados pelas entidades referenciadoras do
Programa abem:, que cumpram as condigdes de recursos
definidas. Serdo, também beneficidrios, cidaddos
confrontados com inesperada caréncia econdémica
decorrentes de situacdes de desemprego repentino ou
de confronto com doenca incapacitante ou catdstrofe.

RECOLHA DE BENS ALIMENTARES

Associag@o de Pais e Encarregados de Educacdo da
Escola Bdsica n. 2 de Sdo Bernardo retomou a recolha
de bens alimentares para familias carenciadas da nossa
Escola.

Neste momento, estdo em falta bens alimentares néo
pereciveis / e ou todo o tipo de mercearias, bem como
produtos de higiene.

Local de entrega- Junta de Freguesia de Sdo Bernardo -
Segunda a sexta-feira das 9h00 as 12h30 e das 14h00
as 17h30.

escola de conducao
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