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EDITORIAL

Um ano passado sobre os primeiros dias em que
Portugal também se rendeu aos efeitos desta
pandemia. Um ano das nossas vidas em que o
confinamento, a distdncia social, e o malfadado
corona virus preencheram o nosso vocabuldrio, as
nossas vidas, as saudades de tanto daquilo que é
o nosso normal. Um ano em que muitos perderam
familiares, empregos e estamos todos & beira de
perder a paciéncia. Mas falta pouco. Temos que
acreditar que estamos a caminhar no sentido de
estancar esta pandemia e que cada gesto conta.
Num tempo em que o nosso comércio esté a passar
por tantas dificuldades e em resposta dquilo que
foi sempre a sua ajuda para ser possivel fazer
chegar o Informativo a todas as casas, através
do seu apoio, chegou a nossa vez de oferecer
esta edicéo a todos os nossos apoiantes e a todos
guantos se quiseram associar a esta iniciativa.
A todos os nossos leitores, pedimos que apoiem
0 nosso comércio e empresas, que olhem pelos
amigos e vizinhos e que quando tudo melhorar
continuem a apoiar o comércio e as empresas
locais, garante da empregabilidade de muitas
familias e que estiveram aqui para todos nés, todos
os dias, através do seu trabalho, da sua auséncia
para nos proteger, através das iniciativas e da
esperanca depositada.

Vamos continuar juntos e fortes. Resilientes. Atentos
e comprometidos em ganhar esta luta.
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ELEICOES PRESIDENCIAIS -

As eleicoes presidenciais portuguesas de
2021 realizaram-se no passado dia 24
de janeiro, para eleger o presidente da
Republica de Portugal para os préximos
cinco anos.

As elei¢cdes presidenciais portuguesas de
2021 realizaram-se a 24 de janeiro de 2021, para
eleger o presidente da Republica de Portugal para os
préximos cinco anos. O presidente Marcelo Rebelo
de Sousa foi reeleito na primeira volta com 60,7%
dos votos vdlidos,tornando-se o primeiro candidato
presidencial a vencer em todos os concelhos do pais.

Em Sé@o Bernardo, estdo inscritos 4540 eleitores,
tendo-se dirigido as urnas 2420 eleitores. Foram
contabilizados 21 votos em branco e 25 nulos.
Manifestaram a sua intencdo de voto na candidata
Marisa Matias 90 eleitores, no candidato Marcelo
Rebelo de Sousa 1482 eleitores, no candidato Tiago
Mayan Gongalves 96 e em André Ventura 282. Vitorino
Silva foi a opgdo de voto de 66 eleitores, Jodo Ferreira
de 47 eleitores e Ana Gomes a opgdo de 311 eleitores.

Os portugueses voltam a&s urnas em setembro ou
outubro deste ano para eleicdo dos representantes
locais: Assembleia e Cadmara municipais e Assembleias
e Juntas de Freguesia. As proximas eleicdes presidenciais
acontecem no ano de 2026.

FOI NOTICIA

Resultados em Sdao Bernardo

Marcelo Rebelo de Sousa ‘6; IR  60,70% 2.534.745 votos
Ana Gomes g I 12,97% 541.556 votos
André Ventura 2 I 11,90% 496.773 votos
Jodo Ferreira g B 4,32% 180.518 votos
Marisa Matias ﬂ B 3,95% 164.741 votos
Tiago Mayan Gongalves ‘e;_ B 3,22% 134484 votos

Vitorino Silva ‘e_- 2,94% 122.774 votos

emaranco [l 1,10% 47.055 votos

nutos [l 0,94% 40.026 votos

Marcelo Rebelo de sousa I 62,43% 1.452votos
ana Gomes ‘€, NN 13,10% 311 votos
Ancre venora G [N 11,88% 252 voros
Tiago Mayan Gongalves ‘@‘_- 4,04% 9 votos
Marisa Matias ﬁ B 3,79% 90votos
Vitorino Silva ‘9_ BB 2,78% 66 votos

Jodio Ferreira ﬁ B 1,98% 47votos

emBranco | 0,87% 21 votos

nuos ) 1,03% 25 votos
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Parabéns!
Vamos celebrar a vida?

Numa parceria entre a Junta de Freguesia de Séo
Bernardo e o soliddrio tecido empresarial da Freguesia,
surgiu a iniciativa «Parabéns! Vamos celebrar a
vida?»

Este projeto de solidariedade prevé a oferta de uma
prendinha a todas as criancas dos 1 aos 14 anos,
residentes na Freguesia e cujas familias estejam, neste
momento de pandemia, com dificuldade para comprar
uma lembranca ajudando, assim, a tornar estes dias
diferentes e, muitas vezes, mais tristes, um pouquinho
mais felizes.

Esta iniciativa pretende ser um mimo e uma resposta
social diferente mas carregada de afeto e boa vontade,
por isso, destina-se a quem verdadeiramente ndo
consegue num dia especial dar uma prendinha aos
seus filhos.

Os pais interessados deverGo, com a antecedéncia
de oito dias da data de aniversdrio da crianca, fazer
a inscricdo na Junta de Freguesia, de preferéncia
através de correio eletrénico, fazendo prova da data
de nacimento e da morada da crianga.

A oferta estard disponivel para levantamento na Junta
de Freguesia (enquanto durar o estado de emergéncial).
Néo serGo permitidas trocas nem escolha de oferta.
A iniciativa que teve inicio no final do primeiro
confinamento terd apenas a diferenca no que toca
d entrega da prendinha as familias que, por agora,
ndo poderd ser feita nas lojas aderentes, mas sim nas
instalagdes da Junta de Freguesia de Sdo Bernardo.
(Para mais informagdes dsousapinto@gmail.com ou
969380257)

iService

R. Dr. José Girdo Pereira - Lt. 2 - S. BERNARDO
3810-277 AVEIRO (junto a escola EB 23)
Tel. 234 341 506 / 937 602 030 | Fax 234 343 490
comercial@marcolinopneus.com | www.marcolinopneus.com

HORARIO CEMITERIO
No periodo de novembro a margo
ABERTURA - 8.00 horas
ENCERRAMENTO - 17.30 horas

No periodo de abril a outubro
ABERTURA - 8.00 horas
ENCERRAMENTO - 19.30 horas

MUDANCA DE HORA
ADIANTE 1 HORA O RELOGIO

O horério de verdo 2021 comega oficialmente em
Portugal no domingo dia 28 de marco de 2021 (na
madrugada de sdbado para domingo).

Os relégios devem ser adiantados uma hora.
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PRONTO-A-VESTIR
HOMEM e SENHORA
RETROSARIA

Rua Cénego Maio, 108-110

234 341 606
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ATUALIDADE

Em tempo de pandemia s6 mando vir

da minha Freguesia

S@O BerNardo On

Numa tentativa de dar alguma vida ao comércio e
empresas locais, a Junta de Freguesia de Sdo Bernardo
e o grupo informal Companhia de Empresarios e
Comerciantes de Sdo Bernardo criaram uma pdgina
no facebook onde, diariamente, promovem as suas
pdginas, produtos, servigos e colocam & venda alguns
dos seus artigos. Entre as possibilidades propostas
pelas pdginas estd a facilidade de os clientes poderem
levantar os produtos na sede da Junta de Freguesia,
poupando assim os encargos dos portes a quem ndo
pode ter as portas abertas.

«Temos a certeza de que ndo vamos mudar o atual
estado da nossa economia com esta medida, mas
vamos manter-nos unidos e ajudar a que as nossas
empresas ndo desanimem, ndo desistam. Vivemos
tempos muito complicados, mas estas empresas sGo
o garante de muitas familias e ndo podemos, néo
queremos baixar os bracos. Se conseguirmos que
este projeto os promova, |G estamos a cumprir parte
da miss@o», a outra «e mais importante é promover
as empresas locais e fazer com que a comunidade

Inerva
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# Rua Sao Sebastido, 91 « 3810-187 AVEIRO S, 234 423374

apoie a economia local. Estamos em confinamento e
cumpre ndo nos deslocarmos e procurarmos estar o
mais resguardados possivel. Sdo Bernardo tem tudo o
que precisamos e, como tal, devemos apoiar os nossos
e continuar a fazé-lo mesmo quando as medidas de
confinamento comecarem a ser levantadas. Precisamos
muito uns dos outros. Estas empresas deram vida e
trabalho a esta Freguesia. Cabe a todos nés continuar
a dar-lhe a possibilidade de sobreviver».

A ideia é que esta pdgina e este projeto continuem
ativos para ajudar a recuperar o comércio e empresas,
mesmo apds o levantamento das medidas de
confinamento.

«Deixamos um apelo a todos no sentido de apoiarem
o comércio e as empresas locais, aquelas que estdo no
terreno e as outras que inibidas de trabalhar precisam
de manter as suas portas abertas porque sé@o o garante
de emprego de muitas pessoas. N&o podemos voltar
as costas. Temos que nos unir», apela o executivo da
Junta.

damos cor as suas impressoes...

©O00O0

impressao digital
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A IMPRIMIR A SUA VIDA

papelaria encadernacao

= geral@tipografiaminervacentral.pt ©® www.tipografiaminervacentral.pt
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Floridii

ourivesarias

Loja 1 -Telf.: 234 422 037
Loja 2 -Telf.: 234 138 566
florjeic@gmail.com

Loja 1 - Centro Comercial Pingo Doce, Loja 1 - Aveiro
Loja 2 - R. Conego Maio, 152 - Loja D = S. Bernardo - A\reiru/

( TALHO PEDRO ALBERTO |

R. Cénego Maio 180, 3810 - Aveiro
TIf: 234 342 287

marco 2021 u



INFORMATIVO de * i~ SAO BERNARDO
=

ATUALIDADE

JUNTA DE FREGUESIA E APLAUSOS SEM RETICENCIAS

APOIAM EMPRESAS LOCAIS

Numa parceria entre a Junta de Freguesia de Séo
Bernardo e a Aplausos sem Reticéncias, nesta
edicdo do Informativo da Freguesia, a publicidade
foi oferecida a todos os apoiantes e interessados.
«Salientamos que os apoiantes habituais teréo um
espago maior do que habitualmente reservam e que
a todos os outros seré oferecido o espago de um
cartdo de visita numa pégina a preto e branco. Os
interessados manifestaram essa vontade.

A Junta de Freguesia de Séo Bernardo e a Aplausos
Sem Reticéncias procuraram, desta forma, dar uma
ajuda ao comércio e empresas da Freguesia numa
altura em que os resultados do impacto da pandemia
na economia sGo cada vez mais graves e acrescentam
que «a todo o tempo, com ou mais dificuldades, hé
empresas que deram sempre o seu contributo para

RECOLHA DE SANGUE

No passado dia 17 de janeiro, realizou-se a habitual
recolha de sangue no dmbito das comemoragdes do
aniversdrio da Freguesia de Sdo Bernardo. Apesar
de ndo ter sido realizada a habitual sesséo solene, o
executivo quis manter esta importante iniciativa: dar
vida e celebrar a vida.

Os resultados da recolha de sangue:

NUmero de dadores que compareceram - 28
NUmero de dadores né&o aprovados - 11
NUmero de colheitas efetuadas - 17

que esta publicac@o fosse um projeto possivel e,
neste momento, pensdmos que podiamos agradecer
esta generosidade com um ato simbdlico e, assim,
manifestarmos a nossa gratidéo pelo apoio, pela forga
e pela fé num dos projetos que consideramos de todo
o interesse para a nossa comunidade»

O Informativo da Freguesia de SGo Bernardo é uma
publicacdo da responsabilidade da Aplausos Sem
Reticéncias — Associacdo e é publicado trimestralmente.
Cada edigdo é distribuida gratuitamente por todas as
casas e empresas da Freguesia. O Informativo dé a
voz ao que mais relevante acontece na Freguesia, &
agenda cultural e desportiva das associacées e a tudo
o que possa interessar & populagéo num espirito de
comunidade e partilha.

naturria, ida

PRODUTOS NATURAIS | CENTRO DIETETICO

natur.ria@hotmail.com

Sao Bernardo - Rua Cénego Maio, 113 B
3810 Sao Bernardo
Tel: 234 371 069 - Telem: 963 987 837

Aveiro - Lg Cons. Queiros, 31 A/B
(Largo Banda Amizade - Alboi)
Tel: 234 182 473 - Telem: 926 906 912

Oliv. Bairro - Rua Conde Ferreira, 8
3770-211 Oliv. Bairro
Tel: 231 405 991
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Com roupa para todas as idades, a CASINHA DO
ACONCHEGO esté aberta as tercas e quintas-
feiras, das 10 as 12 horas para doar roupa a quem
precisar ou quiser aproveitar.

Depois de outras iniciativas de cardter social e
ambiental, a Junta de Freguesia Sdo Bernardo e a
Aplausos Sem Reticéncias, associacdo, voltam a criar
uma dinémica em conjunto no sentido de apoiar a
populagdo.

«Nao entendemos isto como caridadezinha. Estamos
a ajudar o nosso semelhante e a ajudar cada um
de nés. E uma permuta de interesses. Ao longo do
tempo fomos recebendo roupa. Muita colocamos
d disposicdo outra entregdmos a associagdes.
Contudo, muitas vezes, por questdes de espaco
as associacdes ndo conseguem acolher toda a
quantidade de coisas que recebem. O que fazer,
entdo, com o que nos foi chegando? Em respeito
pelo ambiente e pelas pessoas que oferecem a
roupa, decidimos criar um espaco. Uma espécie
de loja solidéria em que a moeda de troca é um
sorriso. Mesmo escondido pela mdscara”, explicam
as entidades responsdveis pelo projeto.

CASINHA DO ACONCHEGO
TROCA-SE ROUPA POR UM SORRISO
D

MAIS PROJETOS PODEM NASCER

Conscientes de que novos e mais dificeis tempos
se avizinham a CASINHA DO ACONCHEGO é
uma porta aberta a outros projetos que poderdo
nascer no sentido de apoiar a comunidade, mas
apela a todos quantos queiram apoiar este projeto:
«por favor, ndo deixem ficar roupa neste momento.
Vamos pedindo e dando nota das necessidades.
Também apelamos no sentido de que as roupas que
nos cheguem estejam em bom estado. Tudo o que
nos chega com nédoas, rasgdes ou sujo vai para
o lixo! Néo fagam deste espago o vosso caixote de
lixo. A regra é dar apenas aquilo que néo vestimos
porque ndo nos serve ou porque ndo gostamos».

Dando conta de todo o processo de rececéo da
roupa, a organizagdo explica que duas voluntdrias,
a Mariana e a Beatriz t&m o cuidado de escolher o

que estd bom e de seguida separar por tamanhos,
idades, género. Depois, as roupas sdo colocadas no
espaco criado para o efeito em frente da Sede da
Junta de Freguesia. Nos dias que a CASINHA DO
ACONCHEGO esté aberta ao puiblico, as pessoas
podem espreitar e levar o que lhes dé jeito, mas
ndo podem experimentar. Através de marcagdo,
as familias podem procurar o espaco noutros dias
e horasn.

A organizagdo assegura o cumprimento das
necessdrias regras de controlo da pandemia e
pede que quem possa marque a sua visita através
do ndmero 969380257, para evitar mesmo o
ajuntamento de pessoas «que por pequeno que
sejam devemos evitar».
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SOLIDARIEDADE

O MILAGRE DA DIVISAO

Todas as semanas, sempre que ha peixe,
o executivo da Junta de Freguesia de Sao
Bernardo vai buscar cerca de 30 quilos
de peixe destinado as familias mais
carenciadas dos alunos das escolas de
Sdo Bernardo. A pareceria surge pelo
empenho da Associa¢ao de Pais do 2.°
e 3-° Ciclos de Sdao Bernardo e da boa
vontade de uma empresa que ndo volta
as costas a quem precisa: A Docapesca.

«Reconhecendo o agravamento das condicdes

econdémicas e sociais a que as diferentes comunidades
foram sujeitas, como resultado da evolucéo da
pandemia COVID-19 no ano de 2020, a Docapesca
desenvolveu a iniciativa CCL — Projeto Social, com vista
a apoiar programas de auxilio a familias carenciadas,
através da doagéo de pescado fresco. O programa foi
implementado em parceria com as Juntas de Freguesia
da drea de influéncia das lotas e teve também como
obijetivo contribuir para uma estabilizacdo dos precos
das espécies de pescado mais abundantes, através da
aquisicdo desse pescado aos armadores das vdrias
lotas abrangidas, com recurso ao sistema de leiléo
da primeira venda», explica Filipe Pedro, adjunto da
direcdo da Empresa.

Para Séo Bernardo séo canalizados, todas as semanas,
cerca de 30 quilos de pescado num total de 200
quilos destinados a apoiar vdrias causas. «<Em 2020,
a média semanal era de 100 kg de pescado por
lota. Em 2021, face ao agravamento da situagéo
de pandemia, a Docapesca duplicou a quantidade
semanal disponibilizada para 200 kg por lota a partir
do més de fevereiro»

O contacto com as juntas de freguesia foi estabelecido
a nivel nacional. Desde o inicio deste projeto, estiveram
envolvidas 23 juntas de freguesia pertencentes aos
concelhos de Viana do Castelo, Pévoa de Varzim,
Matosinhos, Aveiro, Nazaré, Peniche, Sesimbra, Sines,

Sagres, Lagos, Lagoa, Loulé e Olhdo. Uma atitude que
move uma empresa que acredita que « a Docapesca
tem um papel social relevante no setor da pesca e,
consequentemente, nas comunidades onde se insere,
procurando contribuir para o seu bem-estar através
de vérias iniciativas. Tendo sido possivel & empresa
prosseguir com a sua atividade, ndo podiamos
deixar de fazer parte da solugdo e de responder
as necessidades das comunidades locais, num
contexto de emergéncia social, em que muitas
familias se encontram privadas de trabalhon.

®©

COMUNICACOIES

LOJA - Rua Cénego Maio, 162
3810-089 Sao Bernardo - AVEIRO
T. 234 028 691
loja@xtemaselectricos.pt

wmmclo

ARMAZEM - Rua Aires, 47
3810-205 Sao Bernardo - AVEIRO
M. 912 566 497|917 577 474
geral@xtmeaselectricos.pt

www.xtemaselectricos.pt

J
£ FAEAE!A / PASTELAQA- )
P ; E SE G VENDA PARA PASTELARIAS
~ S. Bernardo - Aveiro - _
Rua Conego Maio, 192 « Sao Bernardo AVEIRO
Telefone: 234 420 950 y
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Mensagem Pe. Luis Barbosa

Péscoa é Vida
Cercados por uma pandemia que nos obriga a mil
cuidados, que nos confina e limita, que nos traz
sofrimento e morte, viver a Pdscoa é, apesar de todo
este envolvimento, ter a certeza da Vida. Uma Vida sem
fim que o Ressuscitado a todos oferece.
Viver a Pdscoa é tomar o Evangelho, a Mensagem de
Jesus como Palavra viva, e ir ao encontro dos outros,
fraternalmente, e com todos partilhar o pé&o de cada dia:
a dignidade, a justica e a paz que brotam do Ressucitado.
Celebrar a Pdscoa é deixar-se transformar interiormente,
no coracdo, pelo Ressucitado e caminhar com Ele na
vida.
Com a alegria da Vida Nova que a Ressurreigdo de
Cristo nos dd,

a todos, uma Santa Péscoal

[ CENSOS
2021

CraverR&GONCALVES

SEDE SUCURSAL
Rua Cega | Apartado § | S. Bemando Aor Amonio Santos Leite, 301
3811601 Aveiro 470142 Maa

Tol. 234 340700 | Fax 234 340709 Tol. 229432800 | Fax 229432809

Acoio a0 cliente
@ 808 234 700

QUANTOS SOMOS?

O XVI Recenseamento da Populacdo e o VI
Recenseamento da Habitagéo — Censos — terdo lugar
em 2021.0 Instituto Nacional de Estatistica vai realizar
os Censos 2021 em articulagdo com as autarquias
locais conforme decorre da legislacdo nacional,
dando continuidade & mais longa e consistente série
estatistica nacional sobre a populacdo e a habitacéo.
A realizacdo dos Censos 2021, que terd inicio a 5 de
abril, surge apés uma rigorosa andlise e avaliagdo
da viabilidade por parte do INE que definiu um Plano
de Contingéncia de modo a garantir a qualidade
da execuc@o dos censos e acautelar os riscos para a
populacdo, recenseadores e demais colaboradores, que
a operagdo comporta no atual contexto epidemiolédgico.
Este Plano de Contingéncia assenta nas seguintes linhas
gerais:

* Uma estratégia que reforca a opcdo pela resposta
aos Censos através da Internet, com apoio & populacéo
através de uma linha telefénica, permitindo uma
abordagem de resposta fécil, segura e rdpida para
os cidad@os. No atual contexto epidemiolégico este
modo de resposta reveste-se ainda de maior relevancia,
tendo também em conta que anula ou reduz ao
indispensdvel os contactos, em nimero e duragdo,
entre recenseadores e a populagdo.

* A possibilidade da resposta telefénica, dirigida
essencialmente a grupos da populacdo com maior
dificuldade na resposta pela Internet ou impedidos
de contacto presencial, nomeadamente por razdes de
satde puablico;

* O reforco dos mecanismos de controlo do trabalho
de campo e de validacdo da informagéo recolhida num
contexto de crise pandémica, nomeadamente através
da integracdo de informagé@o administrativa;

* O cumprimento de um Protocolo de Saude Publica
para a preparacdo e execucdo dos Censos 2021
no dmbito da pandemia COVID-19 (versdo de
22/02/2021) que permite assegurar a aplicagéo das
normas sanitérias estabelecidas pelas autoridades
de salde. Este protocolo segue as orientagdes
técnicas da Dire¢Go-Geral da Sadde (DGS) e integra
recomendacdes especificas para a preparagéo e
realizacdo da operacdo censitdria, estando sujeito a
atualizacdo em funcéo das orientagdes tutelares e das
autoridades de saude, tendo em conta a evolucdo da
situagdo epidemioldgica.

Para as situagdes em que a resposta pela Internet
ou por telefone nédo for possivel, estaréo disponiveis
outras formas de resposta, nomeadamente o recurso
a e-Balcdes nas Juntas de Freguesia que permitem o
apoio & resposta pela Internet (mediante as condi¢des
de acessibilidade locais e em fungdo da respetiva
situacdo de saude publica) e, por fim, a possibilidade
de resposta através do preenchimento dos questiondrios
em papel, seguindo todas as medidas de seguranca
previstas no Protocolo de Sadde Pdblica.
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SAUDE

ARRANCOU O PLANO DE VACINACAO A POPULACAO

Na sequéncia do trabalho de cooperacdo que a
Camara Municipal de Aveiro tem vindo a desenvolver
com o Agrupamento de Centros de Sadde (ACe$)
do Baixo Vouga, iniciou-se no passado dia 20 de
fevereiro o Plano de Vacinagdo & Populagdo no
Municipio de Aveiro.

Os Municipes com mais de 80 anos de idade, bem
como os da faixa etdria entre os 50 e 65 anos com
patologias e problemas clinicos associadas, estdo
a ser contactados para agendamento da referida
vacinacdo anti-Covid-19. Por tal, é importante que
todos os Cidaddos do Municipio estejam atentos a
esse contacto.

Todo o processo de vacinacdo é coordenado pelo
Diretor do ACeS do Baixo Vouga, em estreita ligacéo
com a Delegada de Sadde de Aveiro, estando
igualmente envolvidos vérios Parceiros para apoio na
gestdo de informacéo e na logistica de transportes
sempre que comprovadamente necessdrio, desde
a Cadmara Municipal de Aveiro (que coordena esta

Marcacoes

+351 966 692 750
covidl9@avelab.pt

Laboratério Central
Rua Ceramica do Vouga, 13
Forca - Aveiro

rede de Parceiros), Juntas de Freguesia, Forcas de
Seguranga (PSP e GNR), Bombeiros e Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social.

Para esta primeira fase de vacinagéo estéo
referenciados 5.700 municipes, que cumprem os
requisitos sendo importante que as respetivas familias
de suporte estejam igualmente atentas para prestar
os eventuais apoios e acompanhamentos que possam
ser necessArios.

Esta primeira fase de vacinagéo decorreré no Auditério
da Junta de Freguesia de Santa Joana — cedido
gratuitamente pela Junta de Freguesia para este
efeito — numa operacdo gerida pela Equipa Técnica
da USF de Santa Joana, e no polo de Sao Bernardo
da USF Arte Nova (Oliveirinha / Séo Bernardo), sendo
um processo monitorizado desde o seu inicio e em
que cada Cidadéo serd acompanhado desde a sua
chegada até ao momento de saida, numa operagdo
que teré a duracdo de cerca de 30 minutos.

() AVELAB

Laboratérios Médicos de Andlises Clinicas

Laboratério
Referenciado pela
Direcao-Geral

da Saude

Faca o geu tegte 40
Coronavirus.

Testes
Rapidos
Serolégicos

Marcacdo
Prévia

Deteccdo do virus
Teste de PCR
(Zaragatoa)

Contactos
234 380 400
geral@avelab.pt

www.avelab.pt
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A primeira fase de vacinagdo contra a COVID-19, no
concelho de Aveiro, encontra-se a decorrer no Pélo de
Séo Bernardo da Unidade de Saude Familiar (USF) Arte
Nova e no Auditério da Junta de Freguesia de Santa Joana.
O arranque da vacinagdo em Sdo Bernardo iniciou-se a
24 de fevereiro de 2021, coordenado pelo ACeS Baixo
Vouga. A organizagdo do espago de vacinacdo e circuitos
teve a cargo dos profissionais da USF Arte Nova, Unidade
de Satde Publica de Aveiro, Unidade de Cuidados
na Comunidade de Aveiro, com o apoio das Juntas
de Freguesia de Sdo Bernardo e Oliveirinha e Centro
Paroquial de Séo Bernardo.

A Campanha de Vacinagdo tem cumprido todas as
orientacdes da Direcdo Geral de Sadde. Os utentes
elegiveis, estéo a ser convocados semanalmente, mediante

PLANO DE VACINAGAO
COVID-19
£

dar~
A vacina tem hora e lugar marcados
Aguarde o contacto do seu centro de saude

saiba mais em www.dgs.pt

REPUBLICA
PORTUGUESA

L8

#VACINACOVID19PT
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

O 5. ®Des:

sadon

O plano de vacinacdo contra a COVID-19 encontra-se
em curso. A Vacina serd administrada de acordo com
as prioridades definidas. Aguarde o contacto do seu
centro de sadde.

A USF AN, presta cuidados de satde humanizados e de
proximidade aos seus utentes. Funciona em dois pélos:

Oliveirinha: Rua Bracal 2, Oliveirinha, 3810-854 Aveiro,
234941137

Séo Bernardo: R Conego Maio 91, Séo Bernardo,
3810-089 Aveiro, 234341239

usf.artenova@arscentro.min-saude.pt

UNIDADE SAUDE FAMILIAR
ARTE NOVA

a disponibilidade de vacinas, sendo o agendamento
realizado por contacto telefénico.

Reforga-se a importéncia de atualizacdo dos contactos na
sua Unidade de Sadde, assim como o atendimento, nesta
fase, de chamadas telefénicas ndo identificadas. Apesar
do inicio da vacinagéo, deverd manter todas as medidas
de prevencdo do contégio.

Existem gestos simples que fazem a diferenca. Proteja-se
a si e aos outros cumprindo as recomendagdes: higiene
das maos | distanciamento fisico | reducdo de contactos
| limpeza das superficies| ventilagéo dos espacos | uso
de mdscara| etiqueta respiratéria | contactar linha SNS24
se tiver sintomas.

Cuide de si, cuide de todos!

lavandaria

G)ctk ALWwACe

HORARIO - TODOS OS DIAS
das 8H00 as 22HOO | a porta fecha as 23H00

Rua Conego Maio, n.° 109 - r/c Centro
3810-024 Sao Bernardo - Aveiro (antigas instalacoes da CGD)

@ bambuclean@gmail.com
\_ bambuclean lavandaria @ bambuclean

J
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AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS 1088

O escutismo é uma “escola”, cujos principios
fundamentais assentam em valores e competéncias
para a vida, caracterizando-se pelo “aprender
fazendo”.

Numa mistica muito prépria, assente no jogo como
metodologia, os escuteiros encontram para as suas
atividades um pano de fundo, o “imagindrio” (histéria),
privilegiando o contacto direto com a natureza. Vivem
em sistema de patrulhas (pequenos grupos, liderados
pelo Guia), onde cada elemento tem a possibilidade
de desenvolver o seu sistema de progresso, com
acdes concretas e préprias do cargo (secretério,
encarregado de material, socorrista, cozinheiro, etc.)
gue desempenham no seu grupo (bando/patrulha/
Equipa/Tribo). Esta vivéncia, naturalmente implica
e privilegia as relagdes sociais e a proximidade,
fomentando verdadeiras amizades que se levam para
a vida.

A pandemia do COVID 19 e o confinamento
obrigatério, decretado para protecdo de todos os
cidadédos, veio impor novas rotinas e novos cuidados.
O escutismo teve que se adaptar e reinventar, para
que as criangas e os jovens ndo percam o interesse e
continuem ligados, a vivenciar as coisas boas que o
movimento lhes oferece.

Apesar do impedimento de realizar atividades
presenciais, estabelecido pelas entidades
governamentais e corroborado pelo CNE-Corpo
Nacional de Escutas, da nossa sede estar vazia, de
ndo se realizarem os acampamentos e as atividades
ao ar livre, de ndo se verem as nossas criangas e os
nossos jovens a espalhar alegria pelas ruas da nossa
freguesia de S. Bernardo nem nas celebracées, o
nosso Agrupamento continua ativo e a fazer escutismo,
desta feita, & distdncia, em casa e nas plataformas de
videoconferéncia, com vontade e determinacdo. Esta
situacdo poderd, mesmo, converter-se numa acgdo
concreta e a favor do crescimento pessoal dos jovens,
em sintonia com os principios do movimento escutista
(12 O escuta orgulha-se da sua fé e por ela orienta
toda a sua vida; 22 O escuta é filho de Portugal e bom
cidad@o; 32 O dever do escuta comeca em casa),
cumprindo as regras emanadas pela DGS, pelo CNE
e pela conferéncia episcopal.

A pandemia mudou a maneira como fazemos muitas
coisas, até a de comemorar e celebrar datas importantes
da nossa vida escutista. Caminhando a passos largos
para o dia 5 de maio, dia do 252 aniversério do nosso
Agrupamento, ndo queremos deixar de assinalar este
marco importante nesta comunidade de S. Bernardo

e, em casa, & distdncia, os nossos jovens escuteiros, |G
trabalham afincadamente a planear a comemoracéo
desta data.

Certamente, néo serd como a idealizamos a cerca de
um ano atréds, ou seja presencialmente, em festa e em
contacto direto com a comunidade de S. Bernardo.
No entanto, o escuteiro encontra sempre no fundo
do seu intimo, uma forma de dar o pontapé no “im”
transformando o impossivel em accdes e objetivos
exequiveis, superando as dificuldades e os obstaculos que
encontra no seu caminho ... mesmo uma pandemia e um
confinamento geral, adaptando-se aos condicionalismos
da realidade.

Esta é a mensagem de esperanca que vos queremos
aqui deixar neste tempo dificil para fodos e em que, nem
sempre, acreditamos que é possivell

Sempre Alerta para Servir,
Pela Dire¢Go de Agrupamento,

Pedro Branco,
Chefe de Agrupamento n.2 1088 S. Bernardo

“Trilhos de educacdo e Servico na Casa Comum”
Celebrar a alegria da Casa Comum
25.2 Aniversdrio”

4
DEXINNO
Aberta

das 8 horas as 20 horas
de segunda a sabado

12 horas ao seu servigo
Rua Cénego Maio 76/78
3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Telefone: 234 343 224
\ Facebook: www.facebook.com/farmaciapeixinho )
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FUNDACAO PADRE FELIX

SEMPRE AO LADO DE QUEM PRECISA

Neste tempo conturbado em que vivemos, a Fundagéo
Padre Félix (FPF) continua o seu trabalho, procurando
honrar o lema que a move: “Ajudar a Vencer”. Com
as dificuldades que os confinamentos nos impdem,
salientamos:

1 — O atendimento & distdncia e presencialmente,
sempre que as situagdes o justifiquem.

2 — A organizac@o e entrega de cabazes, quinzenal
(POAPMC) e mensalmente (BAC), as familias que sédo
acompanhadas pela FPE Na época da Péscoa que se
avizinha, as familias irdo receber no cabaz um folar e
uma lembranga para as criancas e jovens.

3 - A organizagdo do Banco de Roupas e a doagdo
de vestudrio ds pessoas que o solicitarem, através da
Técnica de Servico Social.

4 — O acompanhamento de utentes ao servico de
consultas, desde que essa actuagdo se justifique.

5 — A accbo concertada com a comunidade de S.
Bernardo e com a rede social de intervencdo de Aveiro.
Salientamos ainda que, em Abril, celebra-se o
322 aniversdrio da Fundagéo; gostariomos de o
assinalar com uma celebragéo festiva na Eucaristia
dominical, mas o tempo dir-nos-d se tal é possivel
ou ndo.

, )
| FUNERARIA DE AVEIRO
EVA & SILVA

Tel. 234 342 969/234 941 730
Tim 919 756 655/ 919220 920
Site: www.funerariadeaveiro.pt

E.mail: funeraria.evaesilva@hotmail.com

Rua Conego Maio, 123 - Loja B1
3810-089 SAO BERNARDO

. J

Entretanto, salientando e agradecendo, desde |4, a
generosidade que a comunidade de S. Bernardo tem
demonstrado na entrega de bens alimentares, a FPF
estd aberta a todo o tipo de donativos: bens alimentares,
electrodomésticos, mobilidrio, ofertas em dinheiro e
outros.

Para finalizar, resta-nos esclarecer que a FPF tem um
acordo com a Seguranca Social, a quem presta contas
dos beneficios que dela recebe, através do trabalho
desenvolvido pela Técnica de Servigo Social, especialista
neste servico de atendimento e acompanhamento.
Dispde também a FPF de uma Psicéloga que orienta as
pessoas que carecem de algumas directrizes na vida e
gue manifestam vontade desse apoio. Desde Setembro,
a FPF tem uma colaboradora em estégio profissional na
drea de Educagdo Social, ao abrigo do acordo com o
IEFP Colabora ainda com a FPF um corpo de voluntdrios
que, ao longo deste periodo de existéncia desta IPSS,
desinteressadamente, vem marcando presenga.

A finalizar, a Fundagdo Padre Félix, situada na Rua do
Barro, n224, em S. Bernardo, com a missdo de “ Ajudar a
Vencer”, esté disponivel para quem necessitar de alguma
informacdo ou apoio. Agradecemos também aos leitores
que, se tiverem conhecimento de alguma situacdo de
familias em dificuldades, nos contactem.

A Presidente da Direccdo
Maria Cacilda Marado

/
G
= e

Alexandra Cunha

=

L, . 9h as 12h das 13h as 19h
Rua Cénego Maio n.° 158

sabado

s 9|
CEO ¢

PANUZZO

Sao Bernardo Aveiro
234 051 648

N

PAPELARIA UNIP. LDA.

Rua Dr. Ernesto Paiva - 3A
3810-247 » Sao Bernardo - AVEIRO
Telef.: 234 343 066 * TIm: 960 128 387

E-mail: pannuzzo.papelaria@gmail.com
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO

O CENTRO DESPORTIVO SAO BERNARDO

E A PANDEMIA

Nos Ultimos meses temos vivido algo de que néo hdé
memdria no passado recente — Uma Pandemia Mundial.
O mundo inteiro parou, desde as mais variadas indUstrias
até ao desporto. Todas as competicdes desportivas foram
canceladas ou adiadas. O Andebol néo foi excecéo
e também sofreu 0 mesmo efeito. Os Campeonatos
Nacionais foram cancelados, bem como as competicdes
internacionais.

Estamos conscientes que lidar com uma situagdo como
a que o mundo atravessa néo é tarefa fécil, para
autoridades pUblicas e organizagdes desportivas.
Também temos a nocdo que j& tinhamos antes da
pandemia bastantes dificuldades financeiras — as
deslocagdes para jogos sGo muitas, as despesas com
as inimeras equipas de formacdo (equipamentos, bolas
efc.) e os apoios financeiros e os patrocinios séo quase
nenhuns.

Naturalmente, com a pandemia e com o cancelamento
das competicdes, as nossas condi¢des agravaram-se.
Né&o hé jogos, ndo hé patrocinios, mas os gastos nédo
desaparecem.

A nivel de escalées da formacdo: os Bambis, Minis,
Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores estdo sem
competicéo hd mais de um ano, o que tem resultado
dai é o abandono de bastantes atletas, deixando de
praticar desporto.

Esperamos que rapidamente possamos voltar a treinar
e fazer regressar os atletas aos pavilhées.

Desporto faz bem!!

4 5 )
AITII>IA

F1 s 1O E R P 1A

Fisioterapia | Fisioterapia ao Domicilio | Pilates Clinico
Personal Training | Nutricdo | Psicologia

Terapia Ocupacional | Terapia da Fala

Estrada de S&o Bernardo, 320

Bloco D | Loja V

Gunto a Pastelaria Platina) j

MARCACOES
\ 913 121 419

CAMPANHA

DE ANGARIACAO DE

plil ALLIZIIAES,

Y — -

Caros pais da EB2 de Sdo Bernardo o nosso muito
obrigado.

O vosso contributo tem sido fundamental.

Mantemos a campanha de angariagéo de bens
alimentares.

Locais de entrega:

Portaria da EB2 de Séo Bernardo

das 8h30 as 18h30

Junta de Freguesia de Sado Bernardo
Segunda a sexta-feira

das 92h00 &s 12h30 e das 14h00 as 17h30;

Obrigada pela colaboracéo.

[

BRANCO & Ca, SA.

@ SUBARU A

Comeércio de Maquinas Agricolas, Jardim e Construcao

www.comag.pt

Il!lellﬂ
WAKO

I<K¢C
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FORMACAO FINANCIADA

TECNICO DE PASTELARIA/PADARIA

Data de inicio: 12 de abril de 2021

Data de fim: 04 de julho de 2022

Duracéo: 1945 horas

Horério: Laboral

Destinatdrios: Adultos maiores de 23 anos;
Desempregados/as; 92 ano de escolaridade
completo.

COZINHEIRO/A

Data de inicio: 19 de abril de 2021

Data de fim: 17 de junho de 2022

Duragdo: 1885 horas

Hordrio: Laboral

Destinatdrios: Adultos maiores de 18 anos;
Desempregados/as; 62 ano de escolaridade
completo.

TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

Data de inicio: 26 de abril de 2021

Data de fim: 15 de julho de 2022

Duracgo: 1995 horas

Hordrio: Laboral

Destinatdrios: Adultos maiores de 23 anos;
Desempregados/as; 92 ano de escolaridade
completo.

INFORMAGOES

Escola de Formacéo Profissional
em Turismo de Aveiro

Estrada de Sédo Bernardo, n° 137
3810-175 Aveiro

Telefone: 234 483 470
WhatsApp: 967 622 311
Email: secretaria@efta.edu.pt

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

CAMPANHA IRS 2020
APOIO DIGITAL ASSISTIDO

A semelhanca do que vindo tem vindo a ser a prética
da Junta de Freguesia de Séo Bernardo, este ano volta a
associar-se & Campanha IRS APOIO DIGITAL ASSISTIDO,
auxiliando os municipes na entrega da declaragéo de
rendimentos referentes a 2020.

Para tal, cada individuo ndo pode ter rendimentos
mensais superiores ao saldrio minimo nacional (dois
saldrios minimos no caso de casais) e ter idade superior
a 65 anos. Este atendimento estd sujeito a marcacdo
prévia. B

DATAS A TER EM ATENCAO:

Até 31 de marco de 2020
Comunique a entidade a consignar IRS/IVA.
No Portal das Financas, no enderego:
https://sitfiscal.portaldasfinancas.gov.pt/
dadosrelevantes/

Até 31 de marco de 2020
Consulte, no Portal das Financas, as despesas
para deducdo & coleta do IRS e caso verifique
irregularidades reclame as despesas gerais familiares
e/ou faturas, no endereco:
https://irs.portaldasfinancas.gov.pt

Estes procedimentos devem ser efetuados individualmente
no Portal das Finangas, por cada titular de despesas,
incluindo os dependentes, mediante autenticagéo com o
numero de identificagéo fiscal (NIF) e a respetiva senha
de acesso.

De 1 de abril a 30 de junho
Entregue, no Portal das Finangas, a declaragéo
modelo 3 ou confirme a declaracdo automética de
rendimentos, no endereco:
https://irs.portaldasfinancas.gov.pt

CONSULTAR AS DESPESAS DEDUTIVEIS CALCULADAS
PELA AT E RECLAMAR AS FATURAS / DESPESAS GERAIS
E FAMILIARES CONFIRMAR O IRS AUTOMATICO OU
ENTREGAR A DECLARACAO MODELO 3.

X miniprec¢o

Sao Bernardo

Paula Duarte
Cabeleireiro

Rua Cénego Maio, 103 C 3810 - 089 Sdo Bernardo - Aveiro
234 341 408 914 262 769 962215861
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