INFORMATIVO de

EDITORIAL

Voltamos uma vez a mais a sua Casa.

Desta vez, com menos pdginas, mas com a mesma
vontade e forga.

Setembro é um més de recomecos e de mudancas.
Recomeco das atividades letivas que desejmos seja
muito feliz e produtivo para toda a comunidade
educativa e de eleicdes autdrquicas onde, mais uma
vez, lembramos a importéncia da participagdo de
todos os eleitores. Votar é um direito e uma obrigacéo
de todos para uma sociedade verdadeiramente
participativa.

A préxima edicéo do Informativo deverd chegar a
vossas casas |& no frio do inverno e perto do Natal.
Até |4 esperamos que os dias da nossa comunidade
e dos nossos leitores seja de sadde e sucesso.
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Entretanto, apelamos a todos que apoiem as nossas ~ Campos.
associagdes que tanto precisam e merecem, porque  Apoios:
também nés somos parte de uma associagdo e
sabemos o quanto o vosso apoio é importante.
Saude e forgal
A Equipa do Informativo
4 )

4 MUDANGCA DE HORA )
ATRASE O RELOGIO 1 HORA

O hordrio de inverno comecga na noite de
sébado 30 outubro para domingo 31 outubro 2021.
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Sadaria - P2

Estradade S. Bernardo, 192
Sdo Bernardo e 3810-172 Aveiro
Telef.: 234 342 680

lusitanapadariapastelaria@gmail com

Y4

.
Modas
RGN

Fundada em 1958

Roupas de Marca

Rua Coénego Maio, n.° 200 - S. Bernardo
3810-089 AVEIRO - Telef.: 234 341 081

Loja 1 - Rua Cénego Maio, 103
Sao Bernardo - Aveiro

TIm: 965 293 173

FB: Traquinaskids

Junta de Freguesia
de Sao Bernardo
Rua Cénego Maio, 133

moda infantil S3o Bernardo - Aveiro

Contactos: 234 341 709
961 791 533
jf.sbernardo@hotmail.com
www.freguesiadesaobernardo.pt
Horario Funcionamento:
de segunda a sexta- feira das
9as12.30hedas14as17.30h
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FOI NOTICIA

Novos e Requalificados Espacos de Lazer

Apds as limitagdes impostas pela pandemia, e num
tempo em que a seguranca j& o permite, foram, em
junho passado, abertas novos espacos de lazer e
descanso na Freguesia.

Os espacos promovem o convivio e o lazer da
populacéo mais e menos gradda. SGo locais de
passagem, paragem, convivio e que ddo uma nova
vida & Freguesia e qualidade as familias.

naturria, ida

PRODUTOS NATURAIS | CENTRO DIETETICO

natur.ria@hotmail.com

Sao Bernardo - Rua Cénego Maio, 113 B
3810 Sao Bernardo
Tel: 234 371 069 - Telem: 963 987 837

Aveiro - Lg Cons. Queirds, 31 A/B
(Largo Banda Amizade - Alboi)
Tel: 234 182 473 - Telem: 926 906 912

Oliv. Bairro - Rua Conde Ferreira, 8
3770-211 Oliv. Bairro
Tel: 231 405 991

- J
e N\ y
[0 Z5s Teresa’s Dream
/UFIVESUI"IUS
Y Rua Cénego Maio, 133
Loja 1 -Telf: 234 422 037 3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Loja 2 -Telf.: 234 138 566
florjoic@gmail.com
_ teresalameiro@gmail.com
Loja 1 - Centro Comercial Pingo Doce, Loja 1 - Aveiro .
\ Ll:uazI R. Conego Maio, 152 - ngaD *«5. Belrnardo A\I'EII'D/ Tel: 966 637 614 /
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AVISOS

A Junta de Freguesia de Sao Bernardo pede a todos os
municipes e utilizadores dos espacos publicos o favor
de respeitarem as regras de cidadania.

CEMITERIO DA FREGUESIA

Local de respeito pelos que partiram e por aqueles que
ali velam os seus entes queridos, é importante que se
respeite o siléncio necessdrio que ndo circulem bicicle-
tas e veiculos a motor mesmo que de baixa cilindrada.
Solicitamos, ainda, que mantenham o espaco limpo e
com a necessdria dignidade.

LIMPEZA DE PASSEIOS

Os passeios sGo dos pedes e dos seus animais de com-
panhia, mas ndo séo locais para deixar os dejetos dos
animais. Se passeia o seu cdozinho ndo se esqueca do
saquinho!!l Também os parques e espagos verdes sdo
para usufruir de forma agraddével e sauddvel e com a
limpeza que se exige. Entendemos que os animais de
companhia devem partilhar estes espagos, mas os seus
donos precisam ser responsdveis. Se todos cumprirmos
com as nossas obrigagdes, viveremos melhor e com
mais equilibrio. Da mesma forma, néo atire o lixo para o
chéao. Aterra é de todos. Respeitemo-nos e respeitemos
0 Nossa casa comum.

LIXOS, VERDES E MONSTROS

Os lixos indiferenciados, os pldsticos, papel e cartdo e
vidros assim como os verdes e os chamandos monstros
tém locais proéprios para serem colocados e recolhidos.
Porque a limpeza desta nossa Freguesia é um dever de
todos, apelamos a todos que respeitem os locais e as
datas e procedimentos de recolha.

ulinerva

|/ tipografia minerva central ®
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A Rua S3o Sebastido, 91 « 3810-187 AVEIRO S, 234 423 374

damos cor as suas impressoes...

Unidade de Saude Familiar

ARTE NOVA

Morada da sede
USF Arte Nova
Rua do Bragal, n® 2 - 3810-854 - Oliveirinha

Hordrio de Funcionamento
De 29 a 69 feira: 08:00 as 20:00
Encerrado: Sdbados, domingos e feriados.

Morada do(s) polo(s)
USF Arte Nova - Polo Séo Bernardo
Rua Cénego Maio, 91
3810-089 Sao Bernardo

Hordrio de Funcionamento
De 29 a 69 feira: 08:00 as 13:00
Encerrado: Sdbados, domingos e feriados

Telefone Geral

234941137
=

usf.artenova@arscentro.min-saude.pt

INFORMACAO

Recolha de VERDES e MONSTROS

A Empresa VEOLIA faz a recolha de verdes

234 127 942

e da seguinte forma:

a recolha na terca-feira

\_ de recolha na quarta-feira.

e dos monos através de marcagdo para o nimero

VERDES: telefonar na segunda-feira para marcar

MONGOS: telefonar na terca-feira para marcacéo

J

O 0 0 aﬂ'n! 0s

impressao digital papelaria encadernacao

= geral@tipografiaminervacentral.pt ©® www.tipografiaminervacentral.pt
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Dar Vida da Nossa Vida

.
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No passado dia 27 de junho, realizou-se, em resultado
da habitual parceria com a Junta de Freguesia de
Séo Bernardo, a recolha de sangue da Associagdo de
Dadores de Sangue da Mamarrosa (ADASMA). Para
além do apoio da Junta de Freguesia, a iniciativa conta
com a ajuda da Fundagéo Padre Félix, Agrupamento
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de Escuteiros e Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantacdo de Coimbra. A colheita contou com
28 presencas, 21 colheitas e 7 néo efetuadas.

A préxima recolha deverd acontecer em janeiro de

2022 em data a definir.

Casinha do Aconchego

No seguimento daqueles que sdo os objetivos deste
projeto, estiveram a disposicdo de toda a comunidade,
numa primeira fase, e nuna tentativa de ajudar a
dar resposta aos problemas sociais e institucionais
provocads pela pandemia, roupas e, numa segunda
fase, livros. «Demos muita roupa. Recebemos muita
roupa. Tratdmos, desinfetdémos, entregrémos de forma
criteriosa e discreta a quem nos procurou. Assim que
as instituicdes comegaram a assegurar esta funcéo,
enfregdmos as roupas e passdmos a segunda fase com
a recolha de livros néo escolares que sé@o oferecidos
a quem nos procura. No global, este € um projeto de
sucesso. Desenvolvido com muito carinho e acolhido
com muito mais carinho ainda. Os aconchegos séo

Abracos que sao tantas coisas

abragos que podem ser tantas coisas. No futuro,
veremos o que podemos ainda fazer. Ideias néo
faltam», diz a Asssociacdo que trabalha neste projeto
em estreita parceria com a Junta de Freguesia de Sao
Bernardo e reforca que «a Casinha do Aconchego
pretende ser uma resposta social e cultural, um abrago,
um mimo a todos quantos quiserem fazer parte deste
projeto. Ndo pretendemos em momento algum ser
reconhecidos por substituir qualquer associagéo que
com toda a legitimidade e experiéncia atua na drea
social». Numa parceria entre a Junta de Freguesia
de Séo Bernardo e a Associagdo Aplausos Sem
Reticéncias, a Casinha do Aconchego na casinha do

Aconchego, nada se perde, tudo se transforma.

-

,’1ELAQ,4
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BrasaPac =
Pao d’Avo
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Sragra®

Padaria Pastelaria Restaurante
Pastelaria fina
Bolos aniversario
Torta perna pau
Rua Cénego Maio 103 - D - SAO BERNARDO . Aveiro

Telf. 234 130 239

Francesinha
Frango de churrasco
Bacalhau com natas
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26 DE SETEMBRO - ELEICOES AUTARQUICAS

VOTAR PARA PARTICIPAR

As eleicoes autdarquicas portuguesas de
2021 realizam-se no préoximo dia 26 de
setembro de 2021. As mesas de voto
estarao colocadas na Escola EB 1 de Sao
Bernardo, sita na Rua da Cabreira, em Sao
Bernardo. Os eleitores poderéao exercer o
seu direito devoto entre as 8 e as 20 horas.

Para tal basta apresentaram-se com o

cartao de identificacéo pessoal (Cartéio de
Cidaddo ou Bilhete de Identidade).

A nivel nacional, estGo em disputa nestas eleicdes
autérquicas a eleicdo de 308 presidentes de cdmaras

municipais, os seus vereadores e assembleias municipais,

bem como as 3091 assembleias de freguesia, das quais

sairéo os executivos das juntas de freguesia.

Em Aveiro concorrem & Cdmara Municipal oito
candidatos e Sdo Bernardo forma apresetadas quatro

candidaturas.

/

I ELEICOES
AUTARQUICAS 2021
wmmm 26 DE SETEMBRO

SAIBA 0 LOCAL
ONDE VOTAR

PORQUE O SEU VOTO E IMPORTANTE
VERIFIQUE A PARTIR DE 11 DE SETEMBRO A SUA SITUAGAD

NO RECENSEAMENTO ELEITORAL

(FREGUESIA DE INSCRIGAO, LOGAL E SECGAO DE VOTO)

INFORME-SE

PORTAL DO RECENSEAMENTO Vﬁ%‘ﬂ

WWW.RECENSEAMENTO.MAIL.GOV.PT

SMS 3838

RE (ESPAGO) NUMERO DE IDENTIFICAGAO CIVIL CONSTANTE
NO BILHETE DE IDENTIDADE OU CARTAO DE CIDADAO (ESPAGO)
DATA DE NASCIMENTO - NO FORMATO AAAAMMDD

EXEMPLO: RE 12345678 19750910

LINHA DE APOIO AO ELEITOR

808 206 206 (CUSTO DE CHAI

JUNTA DE FREGUESIA

¥ | SGMAI
SECRETARI

-

Nestas elei¢cdes, 50 presidentes de céimara eleitos em
2017 estariom impedidos de se candidatar por forga
da lei da limitagdo de mandatos. No entanto, 12 destes
abandonaram fun¢des antes do fim do mandato 2017-
2021, pelo que os autarcas que os substituem deixam
de estar sujeitos a limitagdo de mandatos.

O direito de voto é um
direito pessoal e constitui um
dever civico assente numa
responsabilidade de cidadania,
ao qual nao se encontra ligada
nenhuma sancéo em caso de
incumprimento.

Contudo, é um direito que deve
ser usado em consciéncia.

POR ISSO, VOTE.

Néo fique de fora dos destinos
da sua comunidade,
do seu pais.

famaca. .

DEXINNO
Aberta

das 8 horas as 20 horas
de segunda a sabado

12 horas ao seu servico
Rua Conego Maio 76/78
3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Telefone: 234 343 224
\Facebook: www.facebook.com/farmaciapeixinho D
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26 DE SETEMBRO -

A legitimidade das decisées das autarquias locais
decorre da eleicdo dos respectivos érgéos, que estdo
constitucionalmente consagrados como:

Orgdos executivos - a cdmara municipal e a junta de
freguesia, ou seja érgdos a quem, em termos prdticos,
compete propor e executar as decisdes e indicacdes dos
6rgdos deliberativos;

Orgéos deliberativos a assembleia municipal e a assem-
bleia de freguesia, a quem cabe aprovar, ou néo, entre
outras competéncias de iniciativa prépria, as propostas
dos respectivos 6rgdos executivos.

Os 6rgaos das autarquias locais sdo eleitos por sufrdgio
universal directo, exceptuando a junta de freguesia, cujo
presidente é o cidaddo que encabeca a lista mais votada
na eleicdo para a assembleia de freguesia. Os restantes
membros do executivo sdo eleitos na primeira reunid@o
da assembleia de freguesia, sob proposta do presidente.
A conversdo dos votos em mandatos faz-se de acordo
com o sistema de representacGo proporcional e o
método de Hondt. O nimero de Deputados por cada
circulo é proporcional ao nimero de cidadé@os eleitores
nele inscritos.

O mandato dos titulares de érgéos das autarquias locais
¢é de 4 anos, tendo sido legalmente estabelecida, desde
2005, uma limitacdo de 3 mandatos consecutivos para
os presidentes dos 6rgdos executivos (presidentes das

ATUALIDADE

ELEICOES AUTARQUICAS
Curiosidades...

Camaras Municipais e das Juntas de Freguesia).
Gozam de capacidade eleitoral activa, ou seja, podem
exercer o seu direito de voto nas eleicdes autdrquicas:
Os cidadéos portugueses;

Os cidadé@os dos Estados membros da Unido Europeia
quando de igual direito gozem legalmente os cidadaos
portugueses no Estado de origem daqueles;

Os cidadéos de paises de lingua oficial portuguesa com
residéncia legal hd mais de dois anos, quando de igual
direito gozem legalmente os cidaddos portugueses no
respectivo Estado de origem;

Outros cidad@os com residéncia legal em Portugal ha
mais de trés anos, desde que nacionais de paises que,
em condi¢des de reciprocidade, atribuam capacidade
eleitoral activa aos portugueses neles residentes.

r [ )
Horario
Abertura as 8 horas
Encerramento 20 horas

Os eleitores devem estar protegidos com
mdscara durante todo o processo de
votacéo, aguardando no exterior a sua vez
para votar, mantendo a distdncia de
2 metros de seguranca entre eles.

4 N
Os eleitores devem desinfetar as méaos com
‘ RAVHR(% uma solucdo & base de dlcool, a entrada e
O NCA I.VESId& a saida da seccdo de voto.
Todos os cidaddos devem levar a sua
SEDE SUCURSAL L, . L (B
Rua Cega | Apartado§ | S. Bemardo A Amanio Sanios Leite, 301 prépria esferogrdfica.
3811-601 Aveiro 4470-142 Maa
Tol. 234 340 700 | Fax 234 340 709 Tol. 229 432800 | Fax 229432809 é . )
Autarquias Locais 2021 | R
CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO :';fr OEfjm 2021
w26 DE SETEMBRO
Edital n.° 194/2021
Agoio 30 cliente DESDOBRAMENTO DAS ASSEMBLEIAS DE VOTO
808 23 4 TOO José Agostinho Ribau Esteves, Presidente da Camara Municipal de Aveiro faz publico, nos
termos e para os efeitos dos n.° 2 dos artigos 67.° e 68.° da Lei Orgénica n.° 1/2001, de 14 de
agosto, na sua redagéo atual, e artigo 10.°-B da Lei Orgénica n.° 3/2020, de 11 de novembro
, que a assemblela de voto da freguesla de S&o Bernardo foi desdobrada em 6 secgdes de
voto que funcionam nos locals seguintes:
Secglo de voto n.° 1- Escola Basica n.° 1 de S&o Bernardo , Rua da Cabreira S&o Bemardo, 3810-
089 AVEIRO
Secglio de voto n.°2- Escola Bésica n.° 1 de S&o Bernardo , Rua da Cabrelra S&o Bernardo, 3810-
089 AVEIRO
Secglio de voto n.°3- Escola Bésica n.° 1 de S&o Bernardo , Rua da Cabreira S&o Bernardo, 3810-
089 AVEIRO
Secglio de voto n.°4 - Escola Basica n.° 1 de S8o Bernardo , Rua da Cabreira S&o Bemardo, 3810-
088 AVEIRO
Secghio de voton.° - Escola Bésica n.° 1 de S8o Bernardo , Rua da Cabreira S&o Bemardo, 3810-
089 AVEIRO
Secg#io de voton.° 6 - Escola Bésica n.° 1 de S&o Bernardo , Rua da Cabreira S&o Bernardo, 3810-
089 AVEIRO
KIRB l L 18 de agosto de 2021
. \_ J
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UNIDADE DE SAUDE ARTE NOVA

A comunidade, os profissionais de saude
e o poder local - unidos na saude e na
doenca

A ¢ltima reforma dos cuidados de satude primdrios
em Portugal iniciou-se hd mais de uma década.
Desde ent@o ocorreram inUmeras alteracées no
funcionamento e na gestdo dos cuidados de sadde
primdrios.

Atualmente, as equipas que prestam os servicos de
satde & populagdo estdo organizadas em unidades
funcionais, como é o caso das Unidades de Sailde
Familiar (USF). A USF Arte Nova é constituida por
7 médicos, 7 enfermeiros e 5 secretdrios clinicos
e presta cuidados de sadde a aproximadamente
12 000 utentes nas instalagdes de S. Bernardo e
Oliveirinha.

No inicio de 2020 todos fomos surpreendidos
com a pandemia COVID-19. Entre as inUmeras
barreiras e dificuldades, também surgiram ganhos
e oportunidades. A USF Arte Nova reconheceu
uma maior aproximagdo & sua comunidade que
compreendeu, colaborou e até apoiou com material
fundamental (tenda exterior, mdquinas, equipamento
de protec@o individual...) a prestagéo de cuidados
em seguranca. Esta aproximagéo também se verificou
com o poder local que, incansavelmente, tentou
proporcionar as melhores condigdes possiveis para
gue fossem prestados os cuidados de sadde & sua
comunidade — desde a prestacdo direta de cuidados

dos utentes. E sim! Sentimos que estivemos e estamos
todos unidos na “doenga”, com a centralidade no
utente e na nossa comunidade. Estamos juntos para
superar as barreiras. Existe um longo caminho de
melhoria a percorrer e esperamos que, mesmo “na
saude”, se mantenha um espirito de construgéo,
evolucdo e unido.

/

~

Cartao de Cidadao
Simplificamos a renovacao

Renovac¢do automatica:
1. Recebo a carta PIN em casa

2. Pago a referéncia multibanco, se ndo altero dados

3. Recebo o novo cartdo em casa ma P
Covid e néo covid até & vacinagdo no polo de S. ! '
Bernardo. Foi criado o conselho da comunidade da T ap— ‘ I oy
USF Arte Nova- envolvendo as juntas de freguesia, — g
as formdcicxs, 0s U+en+es - Onde forom GpresenTGdOS Disponivel para cidaddos com 25 anos ou mais que ndo precisem de alterar dados
os relatérios de atividades e os planos de agdo da
USF e foram debatidos projetos de aumento da | . i Servico do Registo
acessibilidade, da satisfagéo e da participacdo ativa \ )
4 )
PABAEIA / PﬁSTELﬁEL&’
BRANCO & Ci. SA “FIM DE SECULO .
eomag.pt . - S.Bernardo - Aveiro
VENDA PARA PASTELARIAS
Comércio de Maquinas Agricolas, Jardim e Construcao
7 IRINO
@& susaru m ICNC  WAKO Rua Conego Maio, 192 + Sao Bernardo AVEIRO
N\ J Telefone: 234 420 950 J
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AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS 1088

Em outubro | o 1088 inicia 26.2 ano escutista

O nosso agrupamento de escuteiros, brevemente,
iniciard o 26.2 ano escutistal Serd em meados de
outubro que retomard as suas atividades, mesmo com
algumas condicionantes. Neste periodo de pandemia,
gue para todos tem sido um grande desafio, importa
ressalvar que fomos preparando e encaramos as
diversas situagdes com a nossa missdo educativa bem
presente. Hoje estamos mais preparados e aptos para
enfrentar um novo ano, que esperamos que seja de
continuidade de Celebracéo dos nossos 25 anos!
Acreditamos que neste préximo ano, possamos retomar
algumas das prdticas escutistas que nos caracterizam
— vida na natureza — e realizar alguns dos momentos
adiados. Independentemente do que vier, queremos
continuar a realizar escutismo de acordo com as
orientagdes do Corpo Nacional de Escutas (CNE) e das
autoridades civis.

Hoje aproveitamos o nosso espaco nesta edicdo do
Informativo para divulgar o CNE e como podes juntar-te
a nés e ao nosso agrupamento.

O agrupamento, o CNE e a misséao do Escutismo
Num agrupamento de escuteiros, as criancas e os
jovens estdo divididos por quatro faixas etdrias e cada
faixa etdria corresponde a uma secgéo:

- Lobitos (6-10 anos); - Exploradores (10-14 anos); -
Pioneiros (14-18 anos); - Caminheiros (18-22 anos).
O CNE é uma instituicGo reconhecida de Utilidade
Piblica pelo Governo Portugués e é membro da
Organizacdo Mundial do Movimento Escutista (OMME,
www.scout.org) desde 1929. O Agrupamento n.2
1088 de S. Bernardo, pertence ao CNE — movimento
da Igreja Catélica e assume, com orgulho, a sua
responsabilidade cristd na sociedade. O Escutismo é
um movimento de educagdo ndo formal de jovens,
baseado na adesdo voluntdria dos seus membros,
acessivel a todos, ndo politico e independente, tendo
em vista a construgdo de um mundo melhor. A Misséo
do Escutismo é contribuir para a educacéo dos jovens,
através de um sistema de valores baseado na Promessa
e Lei Escutistas, ajudando a construir um mundo melhor
onde as pessoas séo realizadas enquanto individuos
e desempenham um papel construtivo na sociedade.

8 maravilhas do método escutista

A grande aposta do Escutismo é o aprender fazendo,
onde os jovens s@o os principais intervenientes. Através
de atividades que sdo projetadas, desenvolvidas e
implementadas tendo por base o método do projeto
e o trabalho em equipa, procura-se que os escuteiros
trabalhem nas dreas de desenvolvimento: cardcter,
afetiva, intelectual, fisica, social e espiritual. Consoante
as idades, estas atividades podem envolver construgdes,
jogos, exploracdo, raides ou servico comunitdrio, mas,
acima de tudo, pretende-se que estas reflitam os desafios

setembro 2021

Corpe Nacional e Escutas

; VEI“ImSER /
ESCUTEIRO

#escutismo

gue os [ovens enconfram durante todo o seu percurso
de vida, preparando-os para uma cidadania ativa, na
relagdo com o préximo, sustentabilidade ambiental e
desenvolvimento pessoal integral. Como disse Baden-
Powell “O jogo é o primeiro grande educador” e “para
o rapaz, o jogo é a coisa mais importante da vida”.
E de facto, através do jogo que o método escutista se
materializa através das seguintes 8 maravilhas:

* Lei e Promessa — ades@o voluntdria a um sistema de
valores, onde cada jovem adquire regras sociais e valores
universais;

* Aprender fazendo — o préprio jovem alarga horizontes
através da experimentagdo, construindo conhecimento
de forma prdtica;

* Progresso pessoal — os jovens procuram ser cada
vez mais e melhor, desenvolvem-se e alcancam metas
dentro das 6 dreas de desenvolvimento: cardcter, afetiva,
intelectual, fisica, social e espiritual;

» Sistema de Patrulhas — os jovens desenvolvem a
sua agdo escutista em pequenos grupos (uma micro-
sociedade), onde cada um assume uma responsabilidade
e contribuem para o bem comum do grupo;

* Relagdo Educativa Jovem / Adulto — o Escutismo
pretende mesmo construir uma relagéo de confianca
entre dirigente e cada um dos elementos em que se
espera ajuda, preparagdo, apoio, encorajamento,
aconselhamento e educacdo;

* Mistica e Simbologia - o Escutismo joga fortemente com
simbolos e serve-se da simbologia como um elemento
fundamental para a sua concretizagéo;

* Vida na Natureza - As atividades ao ar livre proporcionam
oportunidades de crescimento inquestiondveis. B.-P,
no seu estilo visiondrio, indicava ainda que era pelo
contacto com a Natureza que os escuteiros descobriam
a importancia de a respeitar e a preservar;

* Envolvimento na Comunidade - o escuteiro vive e faz
parte da comunidade. Integra-se, envolve-se e preocupa-
se com a comunidade, quer seja a comunidade escutista,
bairro, paréquia, freguesia...

Como podes ver, o escutismo é um movimento para a
vida! Vem juntar-te ao nosso Agrupamento e trds contigo
um amigo!
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APACID SOC. MUSICAL STA CECILIA
— WS INSCRICOES MUSICA,
= e DANGCA e TEATRO

Estdo a decorrer as inscri¢cdes para aulas de musica,
nos diversos instrumentos, assim como aulas de
danca em diversas disciplinas e de teatro. Informagdes
podem ser obtidas pelo email (smsc@terranova.pt)
ou na secretaria que funciona de segunda a sébado
das 15h00 as 19h30.

AVEIRORQUESTRAS

O encontro de orquestras que realizamos em outubro
e que foi interrompido no ano passado, devido as
restricdes da pandemia, terd este ano a sua 8¢ edigdo

) saide Mental e Atencao Psicossocial

aos Cuidadores Familiares e Pessoas Idosas . , B
que se encontram dependentes de embora em formato reduzido. Haverd um sé concerto

~—
] °

idados na Pandemia COVID -19 P . -
_Aeacp no sdbado, 23 de outubro, embora ainda ndo se

possa indicar as orquestras participantes.

Iremos realizar no Distrito de Aveiro, um estudo a fim de

verificar as implicagdes que a COVID-19 teve sobre a satide mental
de idosos e cuidadores familiares. c E N T Ro D E S Po RT Ivo

oooooo que necessitarem de atencio especializada. SAO B E RNARDO
Inscricoes para a época
2021/2022

Informamos que estdo abertas as inscricdes para a

N — / época desportiva 2021/2022.
4 N\ A renovacdo das inscricdes é para todos os escaldes.
Dirige-te & secretaria do Clube.
e A
C.D.S.BERNARDO
2021-20e22
minipre¢o
Sao Bernardo
. J
s D

I NU
P E T Estdo abertas as inscrigoes

para a época 2021-2022

Loja de animais
Ragdes | Snacks | Acessdrios | Suplementagdo | Animais
“Ragodes para todos”

Vem fazer a renovagao da tua inscricdo

Tiago Moreira 914 734 477

Estrada de S.Bernardo n2 238 e 38.10-173 Ave.iro Secretaria do Clube
\_ ® inupet2020 @inupet_aveiro ) Eg Terca a sexta-feira até as 20h00 Eg

m setembro 2021
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ASSOCIACAO MUSICAL CULTURAL SAO BERNARDO
Primeira apresentacdo publica da Seccdao de Gala
Equestre da Fanfarra de Séo Bernardo

Para marcar o momento, a “Fanfarra” organizou
em Sdo Bernardo, o Primeiro Festival de Bandas e
Fanfarras.

A 23 de Agosto de 1987, a ainda Fanfarra do Centro
Paroquial, hoje designada Associacdo Musical e
Cultural Sédo Bernardo, organizou o Primeiro Festival
de Bandas e Fanfarras a realizar na freguesia de Séo
Bernardo.

Nesse dia, que seria ou deveria ser a festa/romaria
anual ao nosso padroeiro Sdo Bernardo - que por
motivos vdrios ndo se realizou nesse ano - no seu
designio cultural a nossa “Fanfarra” organizou um
certame, aproveitando para nesse dia apresentar
ao publico uma nova seccéo que engalanasse a
formatura da mesma. Tratava-se da seccdo equestre,
composta por 3 cavalos de puro sangue lusitano,
acompanhados pelos seus cavaleiros, fardados
a rigor, que ainda hoje acompanham as diversas
valéncias da associagéo quando chamadas a servigo.
Fazendo uma abordagem histérica deste feliz
acontecimento cultural e musical, aco momento
propds-se uma notoriedade da atividade associativa,
conseguida pela enorme participagdo do publico
que encheu por completo as artérias e espacos
envolventes da Igreja de Séo Bernardo - a confirmar
todo este envolvimento, disponibilizamos algumas

imagens que confirmam um acontecimento cultural
Unico em Sao Bernardo - quase nos atrevemos a dizer,
terd sido dos dias em que se juntaram mais pessoas
em Sdo Bernardo.

Para marcar a solenidade desse dia, foi convidado
especial pela “Fanfarra” o ilustre jornalista da Radio
Televisdo Portuguesa e nosso concidaddo (nascido
em Aveiro) Fernando Peca, que com a sua distinta
humildade acedeu ao convite e mais do que fazer
um trabalho sobre o acontecimento, foi ele também
figura central do mesmo, tendo tecido rasgados
elogios & organizagdo deste evento cultural, fazendo-
os ecoar na sua reportagem para a RTP

Através deste referido momento histérico, extraem-se
trés pontos fortes a reter: a origem da Seccdo de Gala
Equestre da AMCSB; o excecional acontecimento
musico-cultural; e a notével relacéo que ficou de
grande amizade com o nosso conterréneo senhor
Fernando Peca. Tudo isto, explicado através da
convergéncia das relagdes que ficam na histéria
das gentes e permanecem e enaltecem a cultura,
construida através da esséncia dos seus protagonistas,
e o relato dos factos histéricos que nos deixam
alguma saudade, fazem acreditar que tivemos
passado, temos presente e teremos futuro promissor
ao nivel cultural, social e associativo.

FUNERARIA DE AVEIRO
EVA & SILVA

Tel. 234 342 969/234 941 730

Tlm 919 756 655/ 919220 920

Site: www.funerariadeaveiro.pt

e.mail: funeraria.evaesilva@hotmail.com

Rua Cénego Maio, 123 - Loja B1
3810-089 SAO BERNARDO




