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EDITORIAL

Chegdmos a setembro. O inicio dos dias mais
curtos, do tempo mais fresco, do inicio das aulas.
Este € um tempo adocicado pelas cores e pelo
ameno dos dias, mas também de mudancas e
recomecos. Os mais pequeninos ou regressam
s suas atividades ou voam para a vida escolar.
Os mais crescidos deixam a escola e iniciam os
seus percursos académicos. A todos, pequeninos
e crescidinhos, as suas familias e a toda a
comunidade educativa votos de muito sucesso e
amor. Crescer feliz passa por se crescer incluido,
protegido e certo que de a escola é uma extensGo
de casa, um espaco de saber e de afeto.
Voltaremos perto do Natal, para juntos
celebrarmos a quadra mais bonita do ano.
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POUPAR AGUA E PALAVRA DE ORDEM

«Numa altura em que os pais se divide entre
seca severa e seca extrema, temos que nos
consciencializar que s@o necessdrias restricdes
para o uso de dgua. Temos que ser conscientes
e focar-nos nesta que tem que ser uma grande
preocupacgdo para todos», alerta o presidente da
Junta de Freguesia de Séo Bernardo, Henrique da
Rocha Vieira, que pede aos municipes «restricoes,
uso equilibrado da dgua e muita compreenséo»,
porque muitos dos espacos verdes véo secar com
a falta de rega «pela necessidade de pouparmos
dgua. NGo hé outra forma de ajudar neste
momento. Poupar dgua tem que ser mesmo o
principio a seguir».

Também por isto, os projetos como o horto
comunitdrio e a horta comunitdria, «vdo demorar
mais algum tempo a ficar, preparados para serem
utilizados».

LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

PEDITORIO NACIONAL

Este ano, o Peditério a favor da Liga Portuguesa Contra
o Cancro decorrerd de 28 de outubro a 1 de novembro.
A Junta de Freguesia apela ao apoio de todos
para esta causa que é o garante do apoio a muitas
familias. As doencas oncolégicas continuam a
registar uma alta incidéncia no nosso Pais (mais de
60.000 novos diagndsticos a cada ano) constituindo-
se como uma das principais causas de morbilidade,
incapacidade e mortalidade, com profundo impacto
nos doentes, nas familias e na sociedade.

A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), fundada
em 1941, tem tido uma atividade constante,
assinaldvel e préxima, no apoio ao doente oncolégico
e & sua familia, na prevengdo primdria e na
prevencdo secunddria da doenga oncoldgica, e no
apoio & formagdo e & investigagdo em cancro.
Néo recebendo subsidios ou subvencées estatais
para o desenvolvimento das suas atividades, séo os
fundos provenientes do peditério anual o garante
da sustentabilidade financeira das suas atividades,
nomeadamente as de apoio ao doente e cuidadores.

ALGUMAS DICAS PARA POUPAR AGUA

Feche a torneira enquanto esta a escovar os dentes.
Encha o lava-loica com agua ao lavar os pratos.
Nao cozinhe em panelas demasiado grandes.
Diminua os seus duches em 1 ou 2 minutos.
Desligue a agua quando lava o cabelo ou as maos.
Troque o banho de imersao pelo duche.

Recolha a agua corrente

Evite fugas de agua.

Ensine os seus filhos a fechar sempre as torneiras.
Faca sempre cargas completas na maquina de lavar
roupa.

Reutilize a agua da chuva.

Evite regar o jardim em horas de muito sol.

Utilize o regador em vez da mangueira.

Contacte as autoridades sempre que vir uma fuga
no exterior. .

Use apenas a agua que necessita.

Nao seja SECA
Poupe agua!!
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VENDAS DE GARAGEM

A préxima acontece j@ no dia 1 de outubro.

Seguindo as regras que véem sendo praticadas, «os
inferessados em participar nas Vendas de Garagem
devem ocupar um espaco em frente & sede da Junta
de Freguesia, respeitando alguma disténcia e colocar
d venda os seus bens que ndo sendo |& Uteis para o
préprio poderd servir a outros. Néo s@o permitidas
vendas de alimentos, bebidas ou artigos (roupas,
acessérios, sapatos, etc.) novos. O mote desta iniciativa
é a reutilizagdo e a diminuicdo do desperdicion, recorda
o executivo da Junta de Freguesia.

Néo hd lugar a inscricdo ou ao pagamento de taxas,
«mas aos participantes pede-se que o local seja deixado
limpo e no bom estado que foi encontradon.

Nos préximos meses estédo agendadas como datas
previstas os dias 5 novembro e 3 de dezembro.

As datas podem a qualquer momento sofrer alteragdes
das quais seré dada conta através dos meios proprios.

AVISOS

A Junta de Freguesia de Sao Bernardo pede a todos os
municipes e utilizadores dos espacos publicos o favor
de respeitarem as regras de cidadania.

LIMPEZA DE PASSEIOS

Os passeios sdo dos pedes e dos seus animais de
companhia, mas ndo séo locais para deixar os dejetos
dos animais. Se passeia o seu cdozinho ndo se esqueca
do saquinho!!l Também os parques e espacos verdes
s@o para usufruir de forma agradével e sauddvel e com
a limpeza que se exige. Entendemos que os animais de
companhia devem partilhar estes espacos, mas os seus
donos precisam ser responsdveis. Se todos cumprirmos
com as nossas obrigacdes, viveremos melhor e com
mais equilibrio. Da mesma forma, néo atire o lixo para o
chéo. Aterra é de todos. Respeitemo-nos e respeitemos
0 NOssa casa comum.

LIXOS, VERDES E MONSTROS

Os lixos indiferenciados, os pldsticos, papel e cartdo e
vidros assim como os verdes e os chamandos monstros
t&m locais préprios para serem colocados e recolhidos.
Porque a limpeza desta nossa Freguesia é um dever de
todos, apelamos a todos que respeitem os locais e as
datas e procedimentos de recolha.

CEMITERIO DA FREGUESIA

Local de respeito pelos que partiram e por aqueles que
ali velam os seus entes queridos, é importante que se
respeite o siléncio necessdrio que néo circulem bicicletas
e veiculos a motor mesmo que de baixa cilindrada.
Solicitamos, ainda, que os utilizadores de baldes,
regadores e vassouras pUblicos os deixem nos locais
préprios e em condi¢des de utilizacdo para os outros.

BOAS PRATICAS prarauma FREGUESIA LIMPA...
Recolha de Monos Domésticos ¢ Residuos Verdes
Recolha porta-a-porta, de objetos domeésticos de grandes dimensdes
Monos e de Residuos Verdes

Monos

42 e 52 feira Dias de Recolha

22 e 32 feira
de maio a outubro
3afeira

I

Verdes

Contacte a VEOLIA PORTUGAL, SA pelo telefone

fis )
2 ouporemail

até a véspera do dia de recolha
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PASSEIO SENIOR
MAIS UM DIA MEMORAVEL

Foi um dia memordvel que serviu também para
um novo regresso a tdo esperada normalidade.
No dia 20 de julho, os seniores e Sdo Bernardo
participaram em mais uma edi¢@o do passeio sénior.
Desta vez, o destino foram as cidades de Tarouca e
Lamego com passagem por pontos turisticos como
o Mosteiro de Sao Jodo de Tarouca, Torre e Ponte
de Ucanha, Museu do Espumante (Tarouca) e ao
Santudrio de Nossa Senhora dos Remédios (Lamego).
O dia foi de convivio e de muita animagéo, «e de

=

enorme satisfacdo por podermos estar juntos e
voltar a fazer uma das atividades mais importantes
para a nossa comunidade sénior. Estivemos juntos,
passeamos, conhecemos locais muito interessantes.
Fomos extremamente bem acolhidos pela Cadmara
Municipal de Tarouca e ficaram na meméria de todos
momentos muito bonitos», refere o presidente da
Junta de Freguesia de Séo Bernardo, Henrique da
Rocha Vieira.

'iService

S. BERNARDO

rao Pereira - Lt. 2 -
AVEIRO (junto a
41 506 / 937 602

a EB 23)
234 343 490
T]EIFCOUHODDGUS com

\
O] Especialidades
@mq)a& Pastelaria fina
S Variedade de paes

Pratos do dia
Telef. 234 130 239

Frango churrasco

Rua Cénego Maio 103 - D - 3810-089 Aveiro
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FOI NOTICIA

ENTREGA APOIOS AS ASSOCIAGCOES

Conforme tem sido prética da Junta de Freguesia de
Séo Bernardo, foram atribuidos os apoios anuais as
associacdes da Freguesia. «Apds anélise dos projetos
e verificadas que se encontram reunidas as condi¢des
para atribuicdo, deliberou-se apoiar cada uma das
associagdes com uma verba que fizesse face a alguns
destes projetos, numa légica de justica», explica o
executivo da Junta.

Assim, foram atribuidas as seguintes verbas:
ASSOCIACAQ DE PAIS EB1 — 350.00 €

ASSOCIACAOQ DE PAIS EB 2/3 - 500.00 €

CENTRO DESPORTIVO SAO BERNARDO - 2500.00 €
SOCIEDADE MUSICAL SANTA CECILIA — 2.500.00 €
ASS. MUS. E CULTURAL S. BERNARDO - 2500.00 €
CENTRO PAROQUIAL DE S. BERNARDO - 1000.00 €
FUNDACAO PADRE FELIX — 1250.00 €

GRUPO CULTURAL S. BERNARDO A CANTAR - 500.00 €
APLAUSOS SEM RETICENCIAS - 500.00 €
AGRUPAMENTOD E ESCUTEIROS 1088 SB — 750.00 €
APACID - 250.00 €

O momento foi vivido numa singela ceriménia,
realizada a 27 de junho de que ficam os registos.

B setembro 2022
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FOI NOTICIA

ENCONTRO NO PARQUE
ALEGRIA E ANIMACAO

Apés a interrupcdo forcada pelas medidas de
prevencdo da pandemia, chegou, finalmente, o
fim-de-semana do Encontro no Parque. Na sua
nona edi¢do, a iniciativa aconteceu nos dias 9 e
10 de setembro, sexta e sdbado

Numa organizagdo da Junta de Freguesia de Sdo
Bernardo que contou com o apoio da CMA, o Encontro
no Parque «& uma festa de e para a comunidade. Trata-
se de um espago de vivéncias entre as nossas gentes,
os nossos agentes associativos, as nossas familias e
amigos, 0 nosso comércio num espago de convivio e
animagdo que se quer de partilha, entretenimento e
de oportunidades», explicou a Junta de Freguesia de
Séo Bernardo. Por isso, «do programa fizeram parte
atuagdes das nossas associagdes culturais, mostras do

nosso comércio através de desfiles de moda, tasquinhas
e contémos, ainda, com a atuacdo das Bandas Polk e
SonJovem». A Junta de Freguesia salienta ainda «que
este momento é para a comunidade e para todos
os que quiseram partilhar este momento trazendo
a Séo Bernardo pessoas de todo o lado e dando a
oportunidade &s nossas associacdes que foram o
garante de comes e bebes e cujo valor arrecadado
reverte a favor das préprias «para que possamos,
desta forma, ajudar as nossas associagdes que fazem
um trabalho de exceléncia na nossa freguesia e que
s@o o garante da cultura, do desporto e da formacéo
em dreas como a musica e atividade desportiva e
também o apoio social e educativon.

Ficam as imagens que contam muitas histérias dos
momentos...

u setembro 2022
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TRANSFORMACAO

P

Esteve patente durante todo o més de julho, na sede
da Junta de Freguesia de Séo Bernardo, a exposicdo
TRANSFORMACAOQ da artista Sénia Guiomar.

Do conjunto de telas expostas fizeram parte vdrios
trabalhos que mostram aquilo que nasce na alma
da artista e que coloca nas suas telas com as quais
gosta de comunicar com o mundo exterior.

Sénia Guiomar nasceu a 30 de novembro de 1978
em Aveiro. As belas artes sempre estiveram presentes
na sua vida e no seu imagindrio colocando-as em
prdtica ainda em crianca. Em 2008, criou o primeiro
quadro abstrato e, desde entéo, utilizando técnica
mista e uma combinagdo de estilos, surge em 2021
o projeto “TRANSFORMACAQ” «criado com paixdo e
vontade de mudanca exterior e interior do EU. Projeto
que se tem vindo a desenvolver e contornando alguns
obstéculos abracei fortemente a minha vontade e
segui em frente deixando nas méos do universo o
que tiver que ser. Afinal, o que for nosso ds nossas
mados vem ter».

- A

padar'\a paste\ar\a

Estradade S. Bernardo, 192
Sao Bernardo e 3810-172 Aveiro
Telef.: 234 342 680

CULTURA

\ lusitanapadariapastelaria@gmail com /

AMCSB tem nova direcéio e
aceita novas inscrigoes na
academia de muisica

Informamos & comunidade que, a Associagdo Musical
e Cultural Séo Bernardo - AMCSB estd sob nova
direcéo executiva desde o passado dia 10 de Junho
de 2022, dia em que se realizou assembleia geral
na sede da mesma, tendo os seus sécios procedido
& votacdo das listas apresentadas a sufragio. E
assim agora presidente da diregdo executiva Carlos
André Almeida Ferreira, vice-presidente Jodo Tiago
Nunes Fernandes, tesoureiro José Sousa Fernandes
e secretaria Isabel Iglésias. E com estes nomes,
entre outros, que se espera embarcar neste biénio
2022-2024 com novos projetos para a instituicdo,
continuando a desbravar o caminho tragado desde
1976, que muito tem contribuido para a nossa
comunidade, tornando-a mais forte, soliddria,
inclusiva e acima de tudo, cultural.

Aproveitamos a oportunidade para também informar
que, sendo a AMCSB uma instituicdo cuja misséo é
criar e organizar manifestagdes de dmbito musical,
em cardter de ensino e atuac@o - com especial
ateng@o para os mais jovens - nesse sentido esté
em plenas condigdes de receber novas inscricdes de
alunos para a sua academia, podendo para o efeito,
todos os interessados, comparecer pessoalmente na
sede da mesma, sita na Rua Cénego Maio (largo
da igreja) ou contactar telefonicamente, através do
numero 916295555 (presidente).
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Yoga Adultos
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Pilates Criangas Fisioterapia

w
o
&
z
&
2
>
[e)
s

Mindfulness Nutrigdo

MeditAtiva Criangas e Jovens
3§ Psicologia
Pais de Folga

Explicagbes Osteopatia
Pais com Sentido(s) plcag P

Workshops

CONSULTAS

Pequenos em Aventura Orientagdio vocacional e

FORMAGAO

Webinares

EDUCAGAO E

profissional

Educagdo Emocional Psicomotricidade

Educagdo Parental Animagéo Terapia do Casal

Inteligéncia Emocional Decoragéo Terapia Familiar

PROGRAMAS

Desenvolvimento Pessoal Convites

FESTAS DE
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9 Estrada de Séo Bernardo, 318 AC, Aveiro
%, 911772250 | 96 5136998 |91 7620030

\ [™] i.emotionsacademy@gmail.com -
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO

CENTRO DESPORTIVO DE SAO BERNARDO
DIA 26 DE AGOSTO, HOMENAGEM A PEDRO SEABRA

Pedro Seabra, que iniciou a prdtica de andebol no Séo
Bernardo, recentemente colocou um ponto final na
carreira para se dedicar exclusivamente & sua atividade
profissional de médico.

Pavilhdo bem composto pelos muitos os adeptos que se
deslocaram a Séo Bernardo para assistir aquela que viria
a ser uma auténtica festa do andebol e uma homenagem
mais do que justa, por tudo aquilo que Pedro Seabra
sempre representou como desportista, mas também pelo
excelente ser humano que é.

A Federacéo fez-se representar pelo selecionador
nacional, Paulo Pereira, Pedro Lagarto e Paulo Faria,
respetivamente treinadores do antigo internacional
portugués no Sdo Bernardo e no Sporting, o presidente
da Associacdo de Andebol de Aveiro, Gongalo Carvalho,
representantes do ABC, Benfica, Agucls Santas e Ndcleo
Sportinguista de SGo Bernardo e ainda muitos colegas
com quem partilhou o balnedrio, associaram-se a uma
homenagem que chegou a conhecer momentos de
grande emogéo. Os aplausos foram muitos. Os adeptos,
de pé, foram incansdveis nas manifestagdes de afeto e
reconhecimento.

Apresentagdo da equipa senior aos sdcios e simpatizantes

4 )

naturria, ida

PRODUTOS NATURAIS | CENTRO DIETETICO
natur.ria@hotmail.com

Sao Bernardo - Rua Cénego Maio, 113 B * 3810 Sao Bernardo
Tel: 234 371 069 - Telem: 963 987 837

Aveiro - Lg Cons. Queirds, 31 A/B (Largo Banda Amizade - Alboi)
Tel: 234 182 473 - Telem: 926 906 912

Oliv. Bairro - Rua Conde Ferreira, 8 * 3770-211 Oliv. Bairro

Tel: 231 405 991
N\ i J

Isabel_ Lop.es
Cabeleireiros
UNISSEXO

R 916543 554

Apébs a homenagem a Pedro Seabra, realizou-se o jogo
de apresentagéo do Sdo Bernardo aos seus sécios e
simpatizantes.

Pedro Seabra jogou 3 minutos pela equipa de Braga e
os primeiros sete da segunda parte pelo Séo Bernardo,
marcando um golo de um livre de sete metros.

O resultado final foi 0 menos importante (28-33), mas
tendo deixado bons indicios para iniciar mais uma época
desportiva.

Em Setembro, os seniores iniciam a 12 Fase do
Campeonato Nacional da 22 DivisGo com a rececdo
da equipa de S. Pedro do Sul.

19 Jornada - 24.09.2022 - 18h00 (CDS Bernardo —
Academia S. Pedro Sul)

“’!’ 2022/2023

COLOQUE O SEU FILHO A PRATICAR UM DESPORTO COMPLETO E EM EQUIPA.
TRAGA-0 AO PAVILHAQ GIMNODESPORTIVO DE SAQ BERNARDO.
AQUI FORMAMOS E ENSINAMOS ANDEBOL!

MANITAS - (Ano - 2014 a 2016) 4% Feiras das 17:30h as 18:30h

BAMBIS - (Ano - 2012 a 2013) 3% Feiras das 18:00h as 19:00h, 5° Feiras das 18:30h as 19:30h
MINIS - (Ano - 2010 a 2011) 3% Feiras das 18:00h as 19:00h 5° Feiras das 18:30h as 19:30h
INFANTIS - (Ano - 2008 a 2009) 2°s Feiras, 4% Feiras e 6% Feiras das 18:30h as 19:30h

Secretaria do Clube: 234343628 - email: cdshernardo@netvisao.pt

setembro 2022 m
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AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS 1088

FINALMENTE FOMOS ACAMPAR!

Para assinalar o encerramento do ano escutista
2021/2022, o nosso agrupamento entre os dias 29 e
31 de julho realizou um acampamento no Campo de
Atividade e Formagéo Escutista - Lagoa das Hortas —
em Febres, sob o lema “Todos diferentes, mas todos
a pensar no Bem Comum — o Encanto”, em que cada
familia possuia poderes mdgicos que serviriam para
defender o Encanto (bem comum) que estava em
perigo de desaparecer. Foi com enorme alegria e
satisfagdo que voltamos a retirar as tendas, os tachos
e as panelas da sede! Para muitos, foi o primeiro
acampamento e para muitos outros foi tempo de matar
a saudade da vida em campo que a pandemia nos
impds. Sé agora foi possivel voltar a acampar sem
mdscaras, sentir o cheiro do feno, da terra, do rio e
até uma pedra ou outra que ficou debaixo da tenda e
nos incomodou durante a noite. O acampamento para
os escuteiros é o melhor meio para praticar escutismo.
Pois através da Natureza sentimo-nos mais préximos
do criador e de todos os nossos irmé&os escuteiros.
Durante estes dias, conhecemos a Vila de Febres e
realizdmos vdrias atividades, desafios e jogos. Com o
calor que se fez sentir, bem soube a nossa atividade
de construcdo de catapultas. Cheios de entusiasmo
os nossos escuteiros empenharam-se em construi-
las e encheram as “granadas” (baldes de dgua) que
foram usadas num jogo de equipas. Foi um momento
refrescante e empolgante. Mas néo se ficou por aqui,

pois no Ultimo dia, durante o nosso almogo com as
familias, alguns pais e irm&os quiseram experimentar o
jogo das catapultas! Foi uma tal animacdo que tivemos
de “apitar” para irmos todos & Eucaristia, que o nosso
Assistente P. Luis celebrou em campo. Foram 3 dias
felizes que nos permitiram reatar o espirito escutista
apés tanto tempo ausente de vida em campo e encerrar
o ano escutista.

APET

RagBes | Snacks | Acessdrios | Suplementagdo | Animais
“Ragdes para todos”

Tiago Moreira 914 734 477

Estrada de S.Bernardo n2 238 ¢ 3810-173 Aveiro

\_ @ inupet2020 @inupet_aveiro )

4 )

BRANCO & Ca, SA

www.comag.pt

Comeércio de Maquinas Agricolas

Jardim e Construcao

) Illlello
Do Q@@ NC WAKO

. J
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LOJA SOLIDARIA
ESTRADA DE SAO BERNARDO, 236 A

Abriu em Séo Bernardo a Loja Solidéria. Trata-se de
um projeto de ajuda a pessoas carenciadas. Em Séo
Bernardo estd a funcionar desde sdbado, dia 3 de
setembro, e funciona de as quartas-feiras, das 16 as
19 horas e aos sdbados das 9 as 12.30 horas.

Entre os artigos disponiveis podemos encontrar roupa,
calcado, brinquedos e livros, assim como mobilidrios,
loucas, etc. Da mesma forma que doam, também
recebem dddiva em géneros, em bom estado, como
garante das ofertas para quem mais precisa.

4 )

|
farmacia .

DEIXINNO
Aberta

das 8 horas as 20 horas
de segunda a sabado

12 horas ao seu servico

Rua Coénego Maio 76/78
3810-089 Sao Bernardo - Aveiro
Telefone: 234 343 224

\_ Facebook: www.facebook.com/farmaciapeixinho )

Craver@GONCALVES s

SEDE SUCURSAL
Rua Cega | Apartado § | S. Bemando Ao Amdnio Santos Leite, 301
3611-601 Aveiro 470442 Maa

Tol. 234 340 700 | Fax 234 340709

Accio ao clisnte
808 234 700

Tol. 229 432800 | Fax 229432809

Email: geralfcraveiroegoncanes pt
. it : Site: www.funerariadeaveiro.pt
o e.mail: funeraria.evaesilva@hotmail.com
Rua Coénego Maio, 123 - Loja B1
KI n B ' 3810-089 SAO BERNARDO
. J

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

4 )

__®Pee®
Caros pais e encarregados de educacdo da EB2 de Sao
Bernardo:

Apds dois anos de mudangas com inUmeras
complexidades e com esforco hercileo por parte de
toda a Comunidade Educativa, é nosso desejo que
o ano letivo de 2022/ 2023 decorra com @ mdxima
normalidade,regressando & tdo ansiada normalidade!
Apelando a todos os vés, para que se associem a
APESB. E importante sermos mais, para que a Nossa
representatividade seja notadal

Reiteramos a todos os votos de um Excelente ano letivo.

(" Unidade de Saude Familiar

ARTE NOVA

Morada da sede
USF Arte Nova
Rua do Bragal, n2 2 - 3810-854 - Oliveirinha

Hordrio de Funcionamento
De 29 a 62 feira: 08:00 as 20:00

Encerrado: Sébados, domingos e feriados.
Morada do(s) |g

USF Arte Nova - Polo Soo Bernardo
Rua Cénego Maio, 91
3810-089 Sao Bernardo

Hordrio de Funcionamento
De 29 a 69 feira: 08:00 as 13:00
Encerrado: Sdbados, domingos e feriados
Telefone Geral
234941137

<=

\_ usf.artenova@arscentro.min-saude.pt )

FUNERARIA DE AVEIRO )
EVA & SILVA

Tel. 234 342 969/234 941 730
Tim 919 756 655/ 919220 920

setembro 2022 m
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APLAUSOS SEM RETICENCIAS

O Centro de Animacdo Comunitéria de Sdo Bernardo
estéretomar suas atividades.

Esperam-se dias de muita animagdo, musica, teatro,
cultura e convivio para todos os que com mais de 65
anos estejam disponiveis para fazer parte deste grupo
gue é reconhecidamente fantdstico.

As atividades devem recomecar a 20 de setembro, pelas
14 horas, para definigdo de dias e hordrios.

As atividades decorrem na sede da Junta de Freguesia
de Sdo Bernardo. Néo fique em casal

SOCIEDADE MUSICAL SANTA CECILIA

BAR PARA SOCIOS

Depois de dois anos e dois meses encerrado devido
d pandemia, o Bar reabriu cos sécios. As tercas e
quintas feiras das 21h00 as 24h00 os associados
podem frequentar o nosso Bar, com bebidas a precos
reduzidos, mas sobretudo como uma oportunidade de
convivio entre associados. B B

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES E RENOVACOES

DE MATRICULA, 2022 - 2023, DAS ESCOLAS DE

MUSICA, DANCA E TEATRO.

Até final de julho, as inscricdes e renovagdes de
matriculas das escolas de MUsica, Danca e Teatro, tem
desconto. Para além do desconto, quanto mais cedo for
feita a inscricdo ou renovagéo de matricula na Escola de
Musica, maior é a facilidade na escolha do hordrio das
aulas prdticas de instrumento. O hordrio da Secretaria
é de segunda a sébado das 15h30 as 19h30.

Escola de Musica
www.facebook.com/SMSantaCecilia
smsc@terranova.pt
Escola de Danca
www.facebook.com/daneds|
daniela_leite@hotmail.com
Escola de Teatro
www.facebook.com/ESCOLADETEATROSMSC
teatrosmsc@gmail.com

—

Yoy

TLM 932 519 399

AVEIRORQUESTRAS 22

A Sociedade Musical Santa Cecilia, vai realizar a 1 e
8 de Outubro, a 99 edicdo do Aveirorquestras, que é
um encontro musical de orquestras néo profissionais
em que um concerto é de musica erudita e o outro de
diferentes estilos musicais, desde o jazz ao tradicional. A
orquestra da S.M. Sta. Cecilia, faz a primeira parte dos
concertos e as orquestras convidadas a segunda. Este
ano e ao contrario de anteriores edi¢cdes ndo teremos
uma orquestra espanhola, muito embora tenham sido
vdrias convidadas, mas teremos uma muito prestigiada
mesmo a nivel internacional a Orquestra de Harménicas
de Ponte de Sor. Neste momento ainda ndo podemos
confirmar qual a outra orquestra convidada.

MUDANCA DE HORA
ATRASE O RELOGIO 1 HORA

O término do hordrio de verdo acontece sempre no
Gltimo domingo do més de outubro. Este ano, serd
no dia 30 de outubro de 2022, quando as 02h00
os relégios devem ser atrasados em uma hora,
ou seja, devem voltar para a 01h00, no caso de
Portugal Continental.

setembro 2022
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CALENDARIO ESCOLAR
2022-2023

J& se encontra definido o calenddrio Escolar.
Deixamos o defindo através da oganizagéo
Semestral, para o ano letivo 2022/2023, como
acontece nas ecolas dos agrupamentos em Aveiro.
1° semestre:

Inicio: 16 setembro 2022

Termo: 27 janeiro 2023

Interrupgdes (12 sem.): 19 (av. intermédia) — 23 a 25
novembro 2022 | 22 (Natal) — 23 dezembro 2022 a
2 janeiro 202339 (av. sumativa) — 30 janeiro 2023
a 3 fevereiro 2023

2° semestre:

Inicio: 6 fevereiro 2023

Termo: 7 junho (92, 112 e 129); 14 junho (22 CEB,
72, 82 e 109); 30 junho (Pré-escolar e 12CEB)
Interrupcdes (22 sem.): 49 (Carnaval) — 20 a 21
fevereiro 2023 | 59 (P&scoa) — 6 a 14 abril 2023

APACID

No dia 07.09.22, ocorreu a primeira eleicdo da
Associagdo de Apoio a Cuidadores de Pessoa
Dependente (APACID). Esta eleigéo teve como objetivo
eleger os representantes dos érgéos sociais da
APACID. Foram eleitos para o quadriénio 2022-2026,
os seguintes sécios: A Assembleia geral teré como
presidente o sécio Helder Jesus Brandao Luzio Alves,
secretdria- Maria Inés do Amaral Osério Magalhées,
Vogal- Helena Jorge Cardoso Teixeira. Para a Diregdo
Geral, foram eleitos os sécios: Lisneti Maria de Castro-
Presidente, Raquel Carvalho da Fonseca Neves- Vice-
Presidente, Diana Carolina de Jesus Santos Luzio Alves-
Secretdria, Ménica Margarida de Oliveira Matias-
Tesoureira, Catarina de Oliveira Barradas- Vogal. No
Concelho Fiscal foram eleitos: Madalena Rocha Nunes-
presidente, Maria Elia de Jesus Santos Luzio-Vogal e
Claddio Negreiros Guimardes- Vogal.

Com esta nova diretoria e junftamente com os nossos
parceiros, pretendemos dar continuidade ao nosso
projeto de apoio/intervencdo a todos os cuidadores
familiares do distrito de Aveiro.

anos
-~

nlinerva

/" tipografia minerva central ®

@ Rua Sao Sebastido, 91 » 3810-187 AVEIRO S, 234 423374

= geral@tipografiaminervacentral.pt

INFORMACOES UTEIS

Receita ... fica a sugestdo...
BROWNIES COM COBERTURA

Ingredientes 40 brownies

COBERTURA
200 g de chocolate

MASSA
200g de chocolate
200 g de manteiga
4 ovos 400 g de aglcar
200g de avelas
400 g de farinha com fermento

PASSO A PASSO

1 — Aqueca o forno a 2002C. Derreta o chocolate com a
manteiga. Deixe arrefecer ligeiramente.

2 — Bata os ovos com o aglcar até ficar um creme fofo
e esbranquicado. Adicione o chocolate com a manteiga.
3 — Pique as avelds & mé@o ou na picadora. Adicione as
avelés picadas ao preparado anterior.

4 — Envolva cuidadosamente a farinha com o creme
anterior.

5 — Barre com manteiga uma forma 30 x 40 cm. Deite o
preparado e leve ao forno a cozer durante 25 minutos.
6 — Verifique a cozedura, porque o centro ndo deve ficar
totalmente seco. Retire, desenforme e deixe arrefecer.

7 — Para a cobertura, derreta o chocolate e espalhe sobre
o bolo. Triture as avelés e espalhe por cima do bolo.

8 — Quando a cobertura estiver completamente seca, corte
o bolo em 40 quadrados.

(O actcar ndo é uma prioridade, apenas os torna mais
irresistiveis.)

DECORACAO
Avelas

_ A
escola de conducao

0
sinalvertical

NOVA GERENCIA

Rua Cénego Maio, n.° 164 * Sao Bernardo - 3810-089 Aveiro
Tel: 234 341 765 * Email: sinalvertical@gmail.com

damos cor as
suas impressoes...

offset impresso digital papelaria

® www.tipografiaminervacentral.pt

o

encadernagio
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